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Midia e Mobilizacdo Social — Uma Apresentacdo

A série Midia e Mobilizagdo Social é resultado da experiéncia que a ANDI — Agéncia de
Noticias dos Direitos da Infincia acumula desde 1992, quando passou a desenvolver um
conjunto de estratégias direcionadas a expansio da presenca de tematicas associadas a infancia
e a adolescéncia na pauta dos meios de comunicacio brasileiros.

Ao mesmo tempo, esta série de livros representa a possibilidade de a ANDI e seus parceiros
avancarem de forma mais objetiva no processo de instrumentalizar jornalistas, comunicadores,
fontes de informagdo e estudantes universitarios para a pratica de um jornalismo socialmente
responsavel e alinhado com os principais pardmetros do desenvolvimento humano.

A imprensa e os desafios da agenda social

Poruma feliz sincronicidade, esta série chega ao publico num momento em que a conjuntura
politica e social do Pais exige da midia uma cobertura ndo apenas mais abrangente e plural, mas
também muito mais qualificada.

Por outra sincronicidade, nada feliz, estes livros e os desafios colocados pela agenda do
governo federal — que se propde a alavancar o resgate de significativa parcela de nossa divida
social — vdo encontrar fragilizada a maioria das empresas de comunicagio e suas redagdes,
vitimadas por um grave contexto recessivo. Além dos repetidos cortes de pessoal e conseqiiente
sobrecarga de trabalho, as redac¢des ainda lutam contra outros dois sérios limites: uma formacao
do corpo profissional apoiada em curriculos académicos quase sempre defasados de uma
perspectiva nacional mais ampla, e o despreparo resultante do habito perverso, enraizado ao
longo das tltimas décadas, de considerar a pauta social como sendo bem menos relevante, do
ponto de vista jornalistico, do que a de politica ou de economia.

Por uma nova cultura jornalistica

Isso nio significa que faltem exemplos de bom jornalismo social na imprensa brasileira. A
ANDI, que acompanha muito de perto o trabalho dos meios de comunicagio das diversas regides
do Pais, regularmente tem a oportunidade de registrar a veiculagio de expressivas contribuigdes
da imprensa para o enfrentamento das mazelas que colocam em risco o desenvolvimento de



nossas criangas e adolescentes. O problema é que na maior parte das vezes essas matérias ainda
sdo mais o resultado de esforcos individuais do que de linhas editoriais consolidadas.

Para que a imprensa venha a desempenhar com eficiéncia o papel que lhe cabe no processo
de construcdo de um Pais menos vulnerabilizado pelas injusticas sociais, serd necessario que
se cristalize — nio apenas na redagdes, mas ja nas universidades — uma cultura jornalistica
suficientemente madura para pensar as questdes inerentes ao desenvolvimento humano como
abordagem transversal a cobertura oferecida a todas as grandes tematicas nacionais.

O poder da informagéo

Cada um dos volumes que compdem a série Midia e Mobilizagdo Social teve como ponto de
origem uma anélise aprofundada, de cunho quanti-qualitativo, sobre o tratamento editorial
dado pela imprensa brasileira a um determinado tema central para a promocio e defesa dos
direitos da crianca e do adolescente. Essas analises de midia, elaboradas por equipes que
reinem profissionais de jornalismo e consultores especializados nas areas em foco, nio
somente reconhecem os méritos e diagnosticam os principais problemas da cobertura, mas
também procuram apontar caminhos para uma maior qualificacio do trabalho do profissional
de imprensa e mesmo do estudante de Comunicagio Social.

A ANDI e seus parceiros reconhecem ainda ser fundamental a criacdo de uma cultura de
co-responsabilidade pela qualidade da informacédo publica. Por isso, o presente volume, como
os demais da cole¢do Midia e Mobilizagdo Social, contempla diretamente aspectos relacionados
ao papel das fontes de informacdo na producdo da noticia. Tanto quanto os jornalistas, esses
atores sociais — governamentais, do setor privado ou da sociedade civil — sdo entendidos ao
longo das préximas paginas como personagens prioritarios no processo de democratizagio e de
qualificacio dainformacido — elementos essenciais na construcdo de consciéncias e de um estado
permanente de mobilizagio transformadora.

Por todas estas razdes, Midia e Mobilizagdo Social pretende ser uma nova contribuigio aos
avancos que a imprensa brasileira ja tem conquistado no sentido de que criancas e adolescentes
sejam o centro da pauta do desenvolvimento humano.

Veet Vivarta — Diretor-Editor e Marcus Fuchs — Diretor de Planejamento
ANDI — Acincia pE Noricias pos DireiTos pa INFANCIA
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Poucos assuntos sdo tdo polémicos e dificeis de abordar quanto o
uso de drogas. Mesmo as licitas, como o Tabaco e 0 Alcool, exigem

um tratamento editorial diversificado e propositivo




EQUILIBRIO DISTANTE

O CIGARRO E AS BEBIDAS ALCOOLICAS FAZEM PARTE DO
COTIDIANO DE MILHOES DE JOVENS BRASILEIROS. NO CASO DE MUITOS
ADOLESCENTES, EXPERIMENTAR ESSAS DROGAS CHEGA A SER UM RITO
DE PASSAGEM OU UMA FORMA DE CONQUISTAR A APROVAGAO DOS
AMIGOS. SOCIALMENTE ACEITOS E AMPLAMENTE CONSUMIDOS NO
Pais, MAS TAO PREJUDICIAIS A SAUDE QUANTO AS DROGAS ILICITAS, O
TaBACO E 0 ALCOOL AINDA NAO MERECEM DA TMPRENSA BRASILEIRA
UMA COBERTURA EQUILIBRADA, IMPARCIAL E DESAPAIXONADA.

NA0 RARO, AO FALAR SOBRE ESSAS SUBSTANCIAS LICITAS, A MIDIA
ASSUME UM DISCURSO MORALISTA, PRECONCEITUOSO E ALARMISTA.
EssA FORMULA NAO FUNCIONA, SOBRETUDO PORQUE A MENSAGEM DEVE
SENSIBILIZAR E MOBILIZAR O PfJBLICO JOVEM, SE REALMENTE PRETENDE
LEVAR A MUDANCA DE COMPORTAMENTO. E PRECISO, TAMBEM, IR
ALEM DA CLASSICA ABORDAGEM SOBRE OS PROBLEMAS GERADOS PELO
CONSUMO DE CIGARRO OU DE BEBIDAS. POR MAIS TECNICAMENTE
CORRETA QUE ELA POSSA SE MOSTRAR, ACABA SENDO POUCO EFICAZ
PERANTE PESSOAS QUE ESTAO NO AUGE DE SUA VITALIDADE.

Por 1SS0 A IMPORTANCIA DE TRABALHAR CONCEITOS QUE
ESTIMULEM A PROMO(}AO DA SAfJDE, DEIXANDO CLARO PARA OS
ADOLESCENTES O QUE PODEM GANHAR QUANDO ADOTAM UM CUIDADO
COTIDIANO COM O CORPO E A MENTE.



INTRODUCAO

Nao ha duvidas entre os especialistas de que essas duas
drogas sio as que mais causam impactos sociais. Tome-se o
exemplo do Alcool — tema que, na comparagdo com o Tabaco,
tem sido menos discutido pela sociedade. Ao analisar as
internagdes hospitalares decorrentes do uso de drogas no
Brasil entre os anos de 1988 e 1999, pesquisadores do Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid),
ligado a Universidade Federal de Sio Paulo, descobriram que o
Alcool foi o responsavel por nada menos do que go% do total.

De acordo com o Datasus, sistema de informacées do
Ministério da Satde, os gastos publicos com as internacédes
decorrentes do consumo indevido de Alcool e de outras drogas
cresceram 12% entre 1998 e 2001, passando de cerca de R$ 61
milhdes para R$ 69 milhdes. Isso sem contar os prejuizos com
atrasos, faltas, acidentes e queda na produtividade no trabalho,
causados pelo uso abusivo de bebidas alcodlicas. Segundo o
psicologo Amadeu Roselli Cruz, coordenador do Laboratério
de Psicofarmacologia Social e Prevencio do Abuso de Drogas
do Instituto de Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal
de Minas Gerais, o consumo de Alcool est4 por tras de mais de
50% dos acidentes de transito, 80% dos casos de agressao fisica
e entre 20% e 30% dos homicidios.

Mobilizacao contra o Tabaco

Se o debate em torno do Alcool ainda nio se tornou
prioridade na agenda do governo e da sociedade brasileira,

13

Duas séries de pesquisas sobre o tratamento
dado pela midia brasileira ao consumo de
drogas licitas pelos adolescentes foram
coordenadas pela ANDI — Agéncia de Noticias
dos Direitos da Infancia entre 1999 e 2001. As
analises focalizaram suplementos e revistas
destinados ao publico jovem e também os
principais jornais do Pais. Os resultados
radiografam a precariedade da cobertura sobre
o uso e os efeitos do Tabaco e do Alcool. Ao
longo de 2001, por exemplo, foram veiculadas
apenas 303 matérias em um universo de 49
grandes jornais e 3o publicagées para jovens.

No ano de 2001, 49 grandes jornais
acompanhados diariamente pela ANDI
veicularam 75.797 reportagens relacionadas
com a infancia e a adolescéncia. Mas, desse
universo, apenas 239 referiam-se ao tema das
drogas licitas na adolescéncia, 0,31% do total.
Na Midia Jovem, o cendrio nio é diferente:
entre 10.435 matérias, apenas 64, — 0,61%

— tratavam sobre Tabaco e Alcool.
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o mesmo nio se pode dizer do cigarro. Por
iniciativa do Ministério da Satde, deflagrou-se
no Pais uma agressiva campanha antitabagista.
Tal acdo encontrou eco na midia, embora
seja importante ressaltar que o esforco da
imprensa em abordar a questio do tabagismo
termina pecando, em muitos casos, por cair
no vicio do tom terrorista, que pouco ajuda na
tarefa de esclarecer a populacdo a respeito de
um tema tio relevante.

Apesar da forte onda contra o cigarro, que
tomou conta de varios paises do mundo nos
ultimos anos, ainda existem no planeta cerca de
1,2 bilhido de fumantes — 30 milhes no Brasil. A
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) considera
o consumo de cigarro a mais devastadora causa
evitivel de doencas e mortes prematuras da
histéria da humanidade. Segundo estimativas
recentes da OMS, o fumo ja mata cerca de cinco
milhdes de pessoas por ano no planeta.

Sabe-se que o habito de fumar comeca,
na esmagadora maioria dos casos, na
adolescéncia. Diversos estudos j4 mostraram
que cerca de 9o% das pessoas dependentes
de cigarro deram suas primeiras tragadas
antes dos 19 anos. As justificativas para essa
iniciacdo precoce sdo muitas: desejo do jovem
de ser aceito na turma, influéncia dos préprios
pais, necessidade de controlar a ansiedade.

O problema é que apenas cerca de 20% dos adolescentes que
provam o cigarro conseguem deixa-lo.

A missio deste livro

Entender as deficiéncias e as qualidades do noticiario que
a imprensa brasileira vem produzindo sobre o uso de Tabaco e
Alcool pelos adolescentes. Ao mesmo tempo, discutir caminhos
capazes de conduzir auma abordagem tecnicamente mais precisa
e eficaz de um assunto que exige cobertura qualificada por parte
dos jornalistas. Esses sdo os objetivos desta publicacdo. Para isso,
¢ tracado um retrato quanti-qualitativo de como o consumo e as
conseqiiéncias do uso do Tabaco e do Alcool sio tratados pela
midia impressa. A partir deste diagnéstico, sdo entdo oferecidas
algumas ferramentas para apoiar os profissionais da comunicagio
a exercerem com maior propriedade seu papel de informar,
de contribuir para a formacdo da opinido publica e também de
orientar adolescentes e adultos sobre um tema presente na vida
de quase todos os brasileiros.

Integram este livro reflexdes sobre os resultados
das anilises de midia coordenadas pela ANDI, artigos de
especialistas que aprofundam o entendimento das questdes
relacionadas ao uso de Tabaco e Alcool na adolescéncia,
intmeras sugestdes de pauta e recomendacgdes para qualificar
a cobertura, um glossario produzido pela Senad (Secretaria
Nacional Antidrogas) com explica¢des dos principais termos
usados no universo dessas substincias e um diretério com
contatos de fontes de informagdo que atuam nessa drea e podem
auxiliar os profissionais da imprensa na tarefa de construir um
noticiario cada vez mais consistente e diversificado.
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ENTENDA AS PESQUISAS

O presente volume apresenta os resultados de dois
levantamentos coordenados pela ANDI — Agéncia de Noticias
dos Direitos da Infancia. O primeiro estudo escolheu como
foco somente o universo da chamada Midia Jovem, ou seja, os
suplementos de jornais e as revistas direcionadas ao publico
adolescente. Os textos selecionados se referem ao periodo entre
outubro de 1999 e setembro de 2000, ou seja, de 12 meses.

A Editoria de Midia Jovem da ANDI organizou um Grupo de
Analise de Midia para estudar 74 reportagens sobre as areas de
Tabaco e Alcool veiculadas em cinco revistas e 25 suplementos
de jornais desse segmento editorial. Formada por trés técnicos
e trés jornalistas (veja perfil dos consultores na pdgina 144), essa
equipe trabalhou segundo cinco diretrizes prioritarias:

- Identificar os principais méritos e dificuldades da cobertura oferecida
pela Midia Jovem brasileira as questdes ligadas ao uso do cigarro e das
bebidas alcoélicas por adolescentes e jovens.

- Detectar aspectos dessas duas teméticas ignorados ou mal trabalhados,
sugerir novos angulos de cobertura e procurar enriquecer as opgdes de
pauta dos veiculos.

- Construir uma percepgio clara do grau de acuidade técnica dos concei-
tos ou conselhos emitidos pelas reportagens.

- Aprofundar o entendimento do quanto e de como estd sendo dada
voz aos préprios adolescentes, a seus pais, aos educadores e aos
especialistas no contexto das reportagens sobre as duas areas.

- Avaliar o acesso dos profissionais da Midia Jovem aos principais
responsaveis pela implementagio das politicas publicas relacionadas
a saude dos adolescentes e também as diversas fontes nio-
governamentais de informagéo.

15

Para realizar tal anélise, o grupo contou
com dados quantitativos, gerados pela
das reportagens segundo
parametros especificos definidos previamente

pelos préprios consultores.

classificacido

Ja o levantamento mais recente levou em
conta o periodo entre janeiro e dezembro de
2001. Foram avaliados 303 textos: 239 maté-
rias veiculadas em 4.9 jornais, acompanha-
dos diariamente pela ANDI, e mais 64, publi-
cadas em 3o veiculos direcionados aos jovens
— 26 suplementos de jornais e quatro revistas
de circulacdo nacional. Esse universo corres-
ponde ao total de reportagens publicadas sobre
Tabaco e Alcool, com referéncias a questdes
relativas a infancia e a adolescéncia, na cha-
mada Grande Midia e na Midia Jovem ao longo
de 2001. Nesta pesquisa, foi possivel analisar,
entre outros aspectos, 0s seguintes quesitos:

- A pauta central das reportagens.

- A perspectiva adotada pelas matérias (por exem-
plo, se centravam o foco na discussio de politicas
publicas, se adotavam uma abordagem mais indi-
vidualizada ou tematica).

- Se os textos apresentavam solugdes, causas, con-
seqiiéncias ou dicas de servigos e se falavam em
medidas preventivas.

- O tratamento dado pelas matérias aos personagens
adolescentes e jovens.
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VEICULOS DA GRANDE MIDIA* QUE MAIS PUBLICARAM
SOBRE TABACO E ALCOOL NA ADOLESCENCIA EM 2001%*

VEICULOS

Jornal de Brasilia (DF)
Gazeta do Povo (PR)

Folha do Parana/Londrina (PR)

Correio Braziliense (DF)
Correio da Paraiba (PB)
A Tarde (BA)

Correio da Bahia (BA)

O Dia (R])

Meio Norte (PI)

Folha de S. Paulo (SP)

O Norte (PB)

Jornal do Brasil (R])
Folha do Estado (MT)

A Critica (AM)

O Estado do Maranhio (MA)
Diario Catarinense (SC)
O Liberal (PA)

Tribuna da Bahia (BA)

0 Globo (R])

Diario do Para (PA)

A Gazeta (ES)

Diario da Tarde (MG)

A Gazeta (MT)

Diario de S. Paulo (SP)
O Estado de S. Paulo (SP)

NUMERO DE INSERCOES
SOBRE TABACO E ALCOOL

28
18

W W s B~ Ul Ul Ul Ul Ul NN N1 1 1 1 1 1 o

TOTAL DE INSERCOES SOBRE
INFANCIA E ADOLESCENCIA
NO ANO DE 2001

2.363
1.946
2.096
2.738
1.669
2.170
2.082
1.500
2.018
2.100
1.210
1.384
1.706
2.407
1.694,
1.256
2414,
712
1.987
1.803
1.769
1.274
1.645
1.581
1.987

PARTICIPACAO DAS
INSERCOES SOBRE TABACO E
ALCOOL NO TOTAL

1,18%

0,92%
0,67%
0,47%
0,72%
0,4,6%
0,38%
0,47%
0,35%
0,33%
0,58%
0,50%
0,41%
0,24.%
0,35%
0,48%
0,20%
0,70%
0,25%
0,28%
0,28%
0,31%
0,24.%
0,19%

0,15%
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I
veicuLos NOMERODEINSENGOES  |NpiNGIx b ADOLESGINGIA  INSERCOES SOBRE TABACO E
NO ANO DE 2001 ALCOOLNO TOTAL
Jornal do Commercio (PE) 3 1.238 0,24.%
Tribuna do Norte (RN) 3 1.102 0,27%
Tribuna de Alagoas (AL) 3 1.323 0,22%
Diério de Pernambuco (PE) 3 1.064, 0,28%
Correio de Sergipe (SE) 3 821 0,36%
Diario do Nordeste (CE) 2 1.735 0,11%
Gazeta de Alagoas (AL) 2 1.585 0,13%
Diario de Cuiaba (MT) 2 1.052 0,19%
Jornal do Tocantins (TO) 2 1.114, 0,18%
Gazeta Mercantil (SP)*** 2 436 0,46%
Estado de Minas (MG) 1 1.764, 0,06%
Hoje em Dia (MG) 1 1.551 0,06%
O Povo (CE) 1 1.870 0,05%
A Gazeta (AC) 1 737 0,13%
Diario de Natal (RN) 1 1.414 0,07%
O Imparcial (MA) 1 1.123 0,09%
Diério da Amazonia (RO) 1 1.74.8 0,06%
O Estaddo do Norte (RO) 1 1.779 0,06%
Jornal O Dia (PI) 1 927 0,10%

* 0 termo Grande Midia, usado na presente pesquisa, se refere aos 49 jornais brasileiros acompanhados diariamente pela ANDI****,

** Nao estdo computados na tabela acima textos eventualmente veiculados pelos suplementos que diversos destes jornais dedicam ao publico
adolescente (a chamada Midia Jovem,).

##% Esses numeros incluem, além do material nacional da Gazeta Mercantil, os textos do caderno regional do Centro-Oeste, ndo sendo computados
os das demais regides.

#EEE Ao longo de 2001, os temas Tabaco e Alcool na adolescéncia ndo foram foco central de nenhuma reportagem, entrevista, artigo ou editorial entre os
seguintes jornais acompanhados pela ANDI: A Noticia (SC), Jornal da Tarde (SP), O Popular (GO), Valor Econémico (SP) e Zero Hora (RS).

Esta tabela enfoca apenas o aspecto quantitativo da cobertura. Nao é possivel avaliar, por meio dela, o cardter qualitativo dos textos.
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VEICULOS DA MiDIA JOVEM* QUE MAIS PUBLICARAM SOBRE TABACO EALCOOL NA ADOLESCENCIA EM 2001
PARTICIPACAO DAS INSERCOES

VEICULOS ggyﬁiﬁfgiégf;fgg& TOTAL DE INSERGOES EM 2001 SOBRETABACO E
ALCOOLNO TOTAL

Tribu/A Tribuna (SP) 12 500 2,5%

Fun/Gazeta do Povo (PR) 10 598 1,67%

Zep/Jornal da Divisa (SP) 9 406 2,21%

Zine/A Gazeta (MT) 5 769 0,65%

For Teens/Meio Norte (PI) 5 362 1,39%

Dez!/A Tarde (BA) 4 294, 1,36%

Papo Cabeca/A Critica (AM) 4 99 4,04.%
Folhateen/Folha de S. Paulo (SP) 3 501 0,60%
Galera/Estado do Maranhio (MA) 3 416 0,72%

Zerou/Zero Hora (RS) 3 390 0,77%

Revista Capricho (SP) 2 1040 0,19%

Megazine/O Globo (R]) 1 865 0,11%

Azul/Diério de Cuiaba (MT) 1 733 0,14.%

Revista MTV (SP) 1 4,02 0,24.%
Planeteen/A Noticia (SC) 1 86 1,16%

* 0 termo Midia Jovem, usado nessa pesquisa, se refere aos suplementos de jornais e as revistas dedicadas ao publico adolescente, acompanhados regularmente
pela ANDL**

** Ao longo de 2001, 0s temas Tabaco e Alcool na adolescéncia ndao foram foco central de nenhuma reportagem, entrevista ou artigo entre as revistas Atrevida e
TodaTeene os seguintes suplementos de jornais acompanhados pela ANDI: Adolescéncia/O Povo (CE), Atitude/Hoje em Dia (MG), D+/Estado de Minas
(MG), Fanzine/A Gazeta (ES), Pop/O Popular (GO), QG/Folha de Londrina (PR), Tribo/O Imparcial (MA), Tribuna Teen/Tribuna de Alagoas (AL),
Tribuna Teen/A Tribuna (ES), X-Tudo/Correio Braziliense (DF), Zap!/O Estado de S. Paulo (SP), Zona Teen/O Norte (PB), Zuéra/Correio da Bahia (BA).

Esta tabela enfoca apenas o aspecto quantitativo da cobertura. Nao € possivel avaliar, por meio dela, o cardter qualitativo dos textos.
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O PERFIL EDITORIAL DA MiDIA JOVEM

Desde 1997, quando a ANDI passou a
analisar o comportamento dos suplementos
de jornais e das revistas direcionadas aos
adolescentes e jovens, uma tendéncia editorial
vem regularmente se destacando: o crescimento
no espaco dedicado a reportagens sobre tematicas
que contribuem nio s6 para a informagéo, mas
também para a formacio desse pablico.

No ano 2000, por exemplo, foi significativa a
evolugdo do indicador que aANDI utiliza para medir
esse tipo de matéria (Indice de Relevancia Social), que
atingiu a marca dos 44,26%, praticamente quatro
pontos percentuais superior ao nimero registrado
em 1999. Foram computadas 5.021 insercdes de
reportagens relacionadas a temas de Relevancia
Social entre toda a produgdo jornalistica dos 25
suplementos de jornais e cinco revistas analisados
em 2000. Esses veiculos publicaram um total de 1
mil 550 ediges, com tiragem aproximada de 150
milhoes de exemplares.

Em 2001, houve um novo avanco no
universo editorial da Midia Jovem. Um total de
4.797 matérias dentre 10.4,35 textos produzidos
enfocou temas de conteudo reflexivo e critico.
O Indice de Relevincia Social alcangou a média
de 45,97%, consolidando a curva ascendente
verificada desde 1997.

Esses dados refletem a defini¢do de um perfil
editorial, por parte da maioria desses veiculos,
afinado com os parametros do que vem sendo
chamado internacionalmente de educomunicacio:
um jornalismo consciente do papel estratégico
que lhe cabe no processo de preparacgio de seus
jovens leitores para enfrentar os desafios da
vida contemporanea. Mais do que um expressivo
crescimento no numero de reportagens socialmente
relevantes, tais indices testemunham a maior
maturidade e qualificacio de todo um segmento de
profissionais de comunicacio que até recentemente
tinha como principal referéncia o jornalismo de
comportamento/entretenimento.

EVOLUCAO DO PERCENTUAL DAS MATERIAS DE
RELEVANCIA SOCIAL NA MIDIA JOVEM*

Janeiro - Dezembro 2001 45.97%
Janeiro - Dezembro 2000 44.,26%
Janeiro - Dezembro 1999 40,35%
Novembro 1998 - Abril 1999 36,13%
Maio - Outubro 1998 36,90%
Novembro 1997 - Abril 1998 28,03%
Agosto - Outubro 1997 26,87%
Maio - Julho 1997 24,20%

* Fonte: A Midia dos Jovens (ANDI e Instituto Ayrton Senna)
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0 Alcool e o Tabaco lideram o ranking das drogas mais usadas

no Brasil. Intensificar e qualiﬁcar as discussoes sobre esse tema
s@o um desafio para a sociedade
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Uma PESQUISA REALIZADA PELO CEBRID (CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMAGOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS) E DIVULGADA EM JUNHO
DE 2002 PELO GOVERNO FEDERAL RADIOGRAFOU, PELA PRIMEIRA VEZ,
0S HABITOS DE USO DE DROGAS DOS BRASILEIROS ENTRE 12 E 65 ANOS,
MORADORES DE 107 MUNICIPIOS COM MAIS DE 200 MIL HABITANTES
— UM UNIVERSO QUE CORRESPONDE A 41,3% DA POoPULAGAO DO Pafs.
SEGUNDO 0 LEVANTAMENTO, DAS NOVE DROGAS MAIS CONSUMIDAS
No BRasSIL, 0 ALCOOL CORRESPONDE A 68,7% DO TOTAL E 0 TABAGO
A 41,1%. ESTES DOIS NUMEROS DEIXAM BEM DISTANTE A TERCEIRA
COLOCADA, A MACONHA, QUE JA FOI USADA POR 6,9% DAS PESSOAS PELO
MENOS UMA VEZ NA VIDA (A SOMA DOS PERCENTUAIS £ MAIOR DO QUE
100% PORQUE HA QUEM CONSUMA MAIS DE UMA DESSAS SUBSTANCIAS AO
MESMO TEMPO).

O RETRATO FEITO PELA PESQUISA DO CEBRID CONFIRMA O QUAO E
IMPORTANTE AMPLIAR A DISCUSSAO EM TORNO DO TABACO E DO Arcoor.
NA SOCTEDADE EM GERAL E NA MIDIA BRASILEIRA, EM PARTICULAR. F
FATO QUE A COBERTURA DE TEMAS RELACIONADOS AO USO DE DROGAS NAO
SE MOSTRA UMA TAREFA FACIL PARA OS PROFISSIONAIS DA IMPRENSA,
SOBRETUDO PARA AQUELES JORNALISTAS QUE ATUAM NOS VEICULOS
DIRIGIDOS A ADOLESCENTES E JOVENS. MANTER DISTANCIA TANTO DE
UMA POSTURA REPRESSIVA QUANTO DA PERMISSIVIDADE E SEMPRE MAIS
COMPLICADO QUANDO SE ENFOCA O UNIVERSO DAS SUBSTANGIAS ILIGITAS.
MAS 0 PERFIL EDITORIAL DAS REPORTAGENS SOBRE O CONSUMO DE CIGARRO
E DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR PARTE DE ADOLESCENTES E JOVENS TAMBEM
ENCONTRA SERIOS LIMITES DE ORDEM CULTURAL E SOCIAL, DIFICULDADES
TECNICAS DIVERSAS, ALEM DE APRESENTAR — E NAO HA AQUI COMO EVITAR
0 TROCADILHO — ALGUNS VICIOS PREOCUPANTES.
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De maneira geral, as reportagens sobre os temas Tabaco
e Alcool veiculadas nas publicagdes dirigidas a adolescentes e
jovens (Midia Jovem) e na Grande Midia, sio fundamentadas
em conceitos tecnicamente corretos e fazem amplo uso de
dados estatisticos e de pesquisas bastante atuais. Apesar disso,
a grande maioria dos textos evidencia muita dificuldade em
encontrar o caminho adequado para sensibilizar de maneira
mais direta o publico adolescente.

No caso da Midia Jovem, esse é um equivoco grave. As
matérias acabam fazendo uso de uma abordagem editorial
que pouco se diferencia — a nio ser pelo generoso e
importante espago dedicado aos depoimentos de jovens
— daquela cobertura regularmente realizada pela imprensa
brasileira sobre o uso de drogas licitas. Em sintese: esses
textos demonstram criatividade limitada enquanto produtos
especificos de Midia Jovem. Suas caracteristicas principais
os definem como reportagens sobre adolescentes, mas
raramente para adolescentes.

Manancial de pautas

A pesquisa conduzida pelo Cebrid e apoiada pela Secretaria
Nacional Antidrogas (Senad) é o levantamento domiciliar
mais amplo ja realizado no Pais sobre o uso das substancias
psicotrépicas. As entrevistas foram feitas entre outubro e
dezembro de 2001 pela equipe de pesquisadores do Cebrid.
Os resultados desse estudo sdo uma preciosa e constante fonte
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A pesquisa coordenada pela ANDI, que avaliou
o comportamento da imprensa em relagio aos
temas Tabaco e Alcool durante 2001, mostra
que tanto a Grande Midia quanto a Midia
Jovem optam por uma abordagem bastante
centrada numa linha “terrorista”. Na Midia
Jovem, prevalecem os enfoques sobre restrigio
e proibicio do uso (12,5% das matérias) e
relagdes do consumo com doengas (12,5%).
Chama a atencdo o baixo indice de matérias
com énfase na prevencio: apenas 1,6% dos 64,
textos publicados em 3o veiculos destinados a
adolescentes e jovens priorizam essa questio.

Na Grande Midia, ha uma forte presenga das
questoes ligadas 4 dependéncia e ao uso —21,3%
das 239 matérias publicadas em 2001 por 49
jornais. Um aspecto interessante é o nimero de
reportagens com foco na prevencdo, superior
ao da Midia Jovem: 12,6% dos textos da Grande
Midia tém essa preocupacio. Nos dois casos,

¢ muito pouco o espago para matérias sobre
Tabaco e Alcool nas escolas, em casa e entre
amigos (veja as tabelas na pdgina 25)
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de pesquisa e de pautas para os jornalistas,
tanto aqueles da Midia Jovem quanto os
da Grande Midia. O contetdo do material
pode ser encontrado nos seguintes sites:
www.cebrid.epm.br e www.senad.goy.br. O
levantamento envolveu mais de 200 pessoas na
coleta de informacdes. Veja alguns achados:

- Entre brasileiros de 12 a 65 anos, o uso na vida de
Alcool (consumo pelo menos umavez) foide 68,7%
e de Tabaco de 41,1%. Na faixa de 12 a 17 anos,
esse percentual é de 4.8,3%, no caso das bebidas
alcodlicas, e de 15,7%, em relacio ao Tabaco.

- 11,2% dos brasileiros sio dependentes de Alcool
(5.3 milhdes de pessoas) e 9% de Tabaco (4.2
milhdes). Na faixa etiria de 12 a 17 anos, o
percentual de dependéncia de bebidas alcodlicas é
de 5,2% (387 mil) e de cigarro, de 2,2% (165 mil).

-As drogas legalizadas sdo, de longe, as com maiores
porcentagens tanto de uso na vida quanto para
a questdo da dependéncia. O Brasil, por possuir
dimensdes continentais, apresenta caracteristicas
diferenciadas nas regioes. Assim, as campanhas
preventivas devem respeitar essas particularidades
quando se almeja um resultado mais eficaz.

- Os benzodiazepinicos, medicamentos para reduzir
a ansiedade, estdo na terceira posicdo no que diz
respeito a dependéncia, atingindo 1,0%. Nio
h4 termo de comparagio. As duas drogas mais
consumidas sdo as que anunciam agressivamente
— como é o caso do Alcool — em horario nobre na
TV (a publicidade de cigarros foi recentemente
proibida por lei), sio encontradas em qualquer

padaria, banca de revistas ou supermercado e vendidas para menores
de 18 anos, apesar das proibigdes legais (veja quadro na pdgina 28).

Informar e educar

E precisamente nesse cendrio que a imprensa em geral,
e mais especificamente a Midia Jovem, pode desempenhar
uma de suas mais importantes contribuicdes, de acordo
com os parametros do que é atualmente conhecido como
educomunicacio — ou seja, a informacdo e a educagio
caminhando de mios dadas. Mas ai esta, também, um dos
maiores desafios para quem se propde a dialogar com o
publico adolescente.

Isto porque se, por um lado, os jornalistas da Midia Jovem
tém o privilégio e a responsabilidade de falar diretamente a
um segmento que estd cada vez mais vulneravel ao consumo
de Tabaco e Alcool, por outro, precisam exercitar ao maximo
a capacidade de usar ferramentas alternativas para passar
sua mensagem. Para cativar os adolescentes, as reportagens
devem se distanciar dos principais padrdes que a imprensa
vem adotando para cobrir esse assunto nos ultimos anos.

Em resumo, isso representa fazer uma cobertura mais
construtiva e menos sensacionalista, levando em conta
aspectos diversificados do cenario relacionado ao consumo
de cigarros e bebidas alcodlicas. Entre eles, se destacam o
debate sobre politicas publicas de atendimento aos jovens
dependentes, o papel da familia, da escola e dos amigos nas
agoes de prevencdo e nas de tratamento, além das questdes
de fundo que conduzem adolescentes e adultos de todas as
classes sociais ao uso de drogas, licitas ou ilicitas.
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A PAUTA CENTRAL DOS TEXTOS SOBRE TABACO E ALCOOL NA ADOLESCENCIA EM 2001

MIDIA JOVEM GRANDE MIDIA
Restrigdo/proibicao 12,5% Dependéncia/uso 21.3%
Relagdes com a saude/doencas 12,5% Prevencio 12,6%
Formas de abandonar o uso 10,9% Divulgacdo de pesquisas/estatisticas 9,2%
Iniciagio 9.4% Restricdo/proibigdo 8,8%
Dependéncia/uso 9.4% Iniciagao 6,3%
Comercializagio de Tabaco/Alcool 7.8% Relacées com a satide/doencas 5.9%

para menores de 18 anos o 2
Comercializacdo de Tabaco/Alcool

Divulgacao de pesquisas/estatisticas 6.3% para menores de 18 anos 5.9%
Alcool em geral 4.7% Repressao/combate 4,6%
Tabaco/Alcool nas escolas 4.7% Tabaco/Alcool nas escolas 4,6%
Tabaco em geral 3.1% Familia (participacio/ 0
T 2,9%
: responsabilidade)
Relagoes com o transito 3.1%
- Relagoes com o transito 2,9%
Tabaco/Alcool entre amigos 3.1% 5
= Tabaco/Alcool nos espagos de lazer 2,5%
Tabaco/Alcool em casa 3.1%
Formas de abandonar o uso 2,5%
Questdes bioquimicas 3.1%
Outras questdes da sociedade civil/ o
Relagdes com a sexualidade 1,6% 30 setor/profissionais de satide 2170
Prazer 1,6% Alcool em geral 1,7%
Familia (participagio, responsabilidade) 1,6% Acesso 1,7%
Prevencio 1,6% Outras politicas publicas 1,3%
Tabaco/Alcool em casa 0,8%
Tabaco em geral 0,8%
Tabaco/Alcool entre amigos 0,4%

Outros assuntos 1,3%
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AVOZ DA REDACAO

Editora do caderno juvenil Fun, do jornal
Gazeta do Povo (PR), Danielle Soares Brito
também trabalhou como reporter na Folha de
Londrina. Ela é pés-graduada em Histéria da
Arte no Século 20.

Em 2002, a novela O Clone, da Rede Globo,
abordou em uma campanha contundente a questdo das
drogas, o que serefletiu na imprensa. Entre as matérias
sobre drogas produzidas pela Midia Jovem, porém,
poucas falavam sobre Tabaco e Alcool. A discussdo
em O Clone ndo seria uma 6tima oportunidade
para também se debater mais a questdo das drogas
licitas? Eu concordo que seria realmente uma boa
oportunidade e, de alguma forma, acho que ela
foi aproveitada. Atualmente, é dificil consultar
uma fonte especializada em dependéncia quimica
(terapeuta, psicélogo, médico etc.) que ndo observe
a influéncia, por exemplo, da permissividade dos
pais quanto ao consumo “social” do Alcool por
parte dos filhos adolescentes, o que poderia levar
mais tarde ao alcoolismo e ao abuso de diversos
outros tipos de drogas.

O fato é que a novela centrou o foco em torno
da personagem Mel — ligada a4 dependéncia de
cocaina. E isso fez com que a midia concentrasse
a abordagem das matérias nesse ponto. Eu diria
que foi uma onda, na qual todos nés embarcamos.

Quando surge um fenémeno como esse da novela, todo
mundo acaba pegando carona, muitas vezes sem uma
consciéncia critica. No que diz respeito as drogas licitas,
dentro do possivel, fazemos uma cobertura criteriosa.
Mas é importante ressaltar que esse € um processo que
ainda estd em fase de amadurecimento no espago dos
cadernos juvenis.

0 governo federal deflagrou nos ultimos anos uma forte
campanha antitabagista. No entanto, até hoje ndo se tem no
Pais uma agdo parecida em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas. Para vocé, é papel da midia comegar a discutir
essa questdo, envolvendo adolescentes, pais e especialistas?
Por que a Midia Jovem ndo tem feito isso? Essa pergunta
faz pensar. De alguma forma, o jornalismo voltado
para o jovem tem reforcado, no decorrer dos anos, os
mesmos signos que a propaganda utiliza. Assim como
0 cigarro, o Alcool é uma espécie de rito de iniciagio no
mundo adulto. E dificil abordar a questdo sem se tornar
um manual de bom comportamento. Particularmente,
no Fun, ji abrimos a discussio sobre a ditadura da
beleza ligada ao consumo. Acho que sim, estd na hora
de ampliar esse debate para a questdo da cerveja, cujas
propagandas estdo cada vez mais vinculadas a imagens
de prazer e beleza.

Quais sdo as principais dificuldades em se abordar a
questdo das drogas licitas na Midia Jovem? Como apontei
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anteriormente, a questdo é complexa. Assim como
é ténue a linha que divide um consumidor social
de cerveja de alguém que usa a bebida de forma
abusiva — e que por diversos fatores pode se
tornar um alcodlatra — , é dificil ndo usar um tom
ameacador numa matéria sobre dependéncia de
Alcool ou Tabaco. Temos feito reportagens a partir
de ganchos como pesquisas ou fatos noticiosos
que envolvam a questdo das drogas, legais ou nao.
Além de aproveitar o interesse que geralmente isso
desperta, estamos calcados em situagdes reais. No
caso das drogas licitas, a maioria dos especialistas é
categérica em dizer que elas sdo a porta de entrada
para as outras drogas. Mas a maioria dos jovens
nio acredita que um dia possa perder a saide ou
morrer em decorréncia de uma dependéncia. Essa
¢ a grande dificuldade: dizer que um pileque hoje,
ou um habito que faz dele um membro do seu
grupo, pode prejudicd-lo amanhi. Para obtermos
resultados mais positivos, temos que primeiro
aprender a trabalhar esse imediatismo de nosso
publico leitor.

O PERIGO DAS GENERALIZACOES

Ao focalizar o uso de drogas, o profissional de
comunicacido também nio pode perder de vista que
se trata de um tema altamente complexo, em que a
generalizacdo acaba se mostrando um caminho de
alto risco. Alguns pontos devem necessariamente
ser levados em consideracido quando se deseja fazer
uma reflexdo consistente sobre o uso de substancias
psicoativas. Eles sido contemplados no texto de
Um Guia para a Familia, publicagdo da Secretaria
Nacional Antidrogas (Senad), elaborada a partir de
contribui¢des dos professores doutores Dartiu Xavier
da Silveira e Evelyn Doering Xavier da Silveira. Aqui
destacamos alguns desses pontos-chave:

- Drogas diferentes produzem diferentes efeitos nas pessoas;
alguns sio perigosos, outros nio.

Existem formas mais e menos arriscadas de se consumir

drogas (injetar substancias, por exemplo, é geralmente
um comportamento muito mais perigoso do que usa-las de
outras maneiras).

.

O uso de algumas drogas, como o Alcool, é socialmente mais
aceitavel do que o de outras. Entretanto, é fundamental
lembrar que a idéia daquilo que é ou nio socialmente
aceitavel depende sempre das caracteristicas da comunidade
em questao.

Cada jovem é uma pessoa diferente e tnica e podem ser
muitas as razdes pelas quais alguém acaba se envolvendo
com drogas. Da mesma forma, existem variadas formas de
ajudar uma pessoa a interromper ou moderar o uso de uma
determinada droga.
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AS DROGAS MAIS CONSUMIDAS NO BRASIL*

Tipo de Substancia Uso navida
. Alcool 68,7%
Segundo a anélise coordenada pela ANDI, que ,
avaliou o comportamento da imprensa em geral flabsco 1%
e o dos veiculos destinados aos adolescentes Maconha 6.9%
diante das tematicas Tabaco e Alcool na Solventes 5.8%
adolescéncia em 2001, a Grande Midia Orexigenos (medicamentos para estimular apetite) 4,3%

destinou mais espago para a abordagem sobre

. - . B iazepini i i i .39
bebidas alcoélicas do que para o cigarro: 50.2% enzodiazepinicos (medicamentos para reduzir ansiedade)  3,3%

das 239 reportagens publicadas em 4.9 jornais Cocaina 2,3%
enfocam o Alcool e 34,7%, o Tabaco. Xaropes (codeina) 2,0%
Estimulantes (medicamentos anorexigenos, 1,5%

que tiram o apetite)

*Os percentuais referem-se a utilizagdo de alguma droga pelo menos uma vez na vida
(“uso na vida”). Fonte: Cebrid.

As duas pesquisas coordenadas pela ANDI

sobre a produgio jornalistica focada no uso de

Tabaco e Alcool pelo puablico adolescente nio O PERCENTUAL DE DEPENDENTES NO PAiS

abrangem o “fenomeno Mel” — a contundente
campanha contra o consumo de drogas, TipojleiSubstamncia LDy e st
promovida pela novela O Clone, da Rede Globo, Alcool 11,2%

que teve seu auge no primeiro semestre de

Tabaco 9.0%
2002. Neste mesmo periodo foi assassinado . o
. . . . . Benzodiazepinicos 1,1%
por traficantes, no Rio de Janeiro, o jornalista
. 4 0
Tim Lopes, também da Rede Globo. Esses Maconha 1,0%
dois fatos e a comocdo social por eles gerada Solventes 0,8%
contribuiram para o aumento do interesse da Bl 0.4%

midia pelo tema das drogas, como demonstra
levantamento especifico apresentado no texto
“Quando o Pais Acordou”, na pagina 32.



HABITO PERMITIDO
L]

DESINFORMACAO, OMISSAO
OU INTERESSE ECONOMICO?

E cada vez mais comum a seguinte cena nas grandes cida-
des brasileiras: adolescentes de ambos os sexos que, na hora do
recreio, tomam cerveja em bares localizados nas cercanias dos
colégios. Esse comportamento parece nio estar sendo tratado
com a atencdo que merece por varios segmentos da socieda-
de. Pais, escolas, policiais e pedestres tém agido diante desse
quadro ora com atitudes meramente repressivas ora com certa
indiferenca. A imprensa reflete essa postura, assim como igno-
ra muitos outros aspectos ligados ao consumo do cigarro e das
bebidas alcodlicas.

Uma outra pesquisa do Cebrid, realizada em 1997 com
15 mil estudantes, fez uma radiografia sobre o uso de drogas
entre alunos de Ensino Fundamental e Médio em dez capitais
brasileiras. Esse estudo demonstrou que o uso de cigarro e
bebidas alcoélicas acontece cada vez mais cedo. Segundo o
levantamento, o primeiro contato com o Tabaco ocorre, em
aproximadamente 11% dos casos, entre 10 e 12 anos. E cerca
de 60% dos alunos entre 10 e 12 anos ja haviam experimentado
bebidas alcodlicas.

No entanto, segundo os pesquisadores, o mais preocupante
foi a constatacio de que o uso freqiiente de bebidas alcodlicas
(seis ou mais vezes por més) apresentou aumento em seis das
dez capitais estudadas. Quase 30% dos estudantes ja tinham
bebido até se embriagar. Chamam atencdo também nesse
estudo os seguintes dados: apds beber, 11% dos estudantes ja
brigaram e 19,5% faltaram a escola.
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Cigarro e adolescéncia

Os dados relacionados ao consumo do
Tabaco pela populagio jovem também nio
podem ser ignorados. Estudo realizado pelo
Centro de Controle e Prevencio de Doencas, dos
Estados Unidos, em parceria com o Instituto do
Cancer americano, a Organizacio Mundial de
Saade (OMS) e a Associacio de Saude Puablica
do Canada, que analisou o comportamento de
estudantes de 4.3 paises, mostrou que as nagoes
em desenvolvimento tém as taxas mais elevadas
de adolescentes fumantes. Além disso, 14.%
das pessoas entre 13 e 15 anos de todo o mundo
consomem cigarro, sendo que um quarto
dos adolescentes fumantes deu as primeiras
baforadas aos 10 anos de idade.

Segundo estimativas do Inca — Instituto
Nacional do Cancer, embora haja tendéncia
de queda no consumo per capita de cigarros
no Brasil nos ultimos anos em razio do
impacto das campanhas antitabagistas, a
experimentacio entre os jovens de 10 a 18 anos
vem aumentando, o que pode ser sinal de que
o tom alarmista adotado nessas iniciativas nio
esta surtindo muito efeito nessa faixa etaria.

Diante dessa série de ntimeros, cabe uma
pergunta: por que a cobertura da imprensa
sobre Tabaco e Alcool ainda é tio acanhada?
Algumas hipéteses podem ser levantadas:
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A pesquisa coordenada pela ANDI, que avaliou
o comportamento de 3o veiculos destinados
aos adolescentes diante do tema das drogas
licitas em 2001, revela que a Midia Jovem da
um pouco mais de espago aos assuntos relati-
vos ao cigarro do que para aqueles ligados ao
consumo de Alcool. De acordo com a analise,
48,4.% das reportagens falam sobre Tabaco e
46,9% sobre bebidas alcodlicas.

Uma outra pesquisa coordenada pela ANDI,
que analisou o material publicado em 25
suplementos de jornais e cinco revistas
dirigidas a adolescentes, entre outubro de
1999 e setembro de 2000, encontrou apenas
74, reportagens sobre Tabaco e Alcool. Parte
consideravel desses veiculos (20% ou seis
publicac¢des) nio veiculou uma inica matéria
sobre os dois temas ao longo de todo o periodo
analisado pela pesquisa.

- Ainda sdo poucas as pesquisas abrangentes e confiaveis
sobre o tema das drogas licitas®.

- E dificil abordar tema tdo delicado, convencer as pessoas a
se expor e a permitir a veiculacio de seus depoimentos.

- Os editores tém receio de chocar os leitores, ouvintes ou
telespectadores mais conservadores.

- Os proprietarios dos veiculos de comunicagio temem
enfrentar os interesses comerciais dos produtores de
cigarros e bebidas alcodlicas — esses tultimos gastam
fortunas em campanhas de marketing na midia. Segundo
levantamento feito pela publicacio Meio & Mensagem,
somente os anuncios de cerveja na midia, em 2001,
totalizaram R$ 173,6 milhées. Em 2000, esse numero foi
de R$ 160 milhdes.

Ha ainda a questio da dupla moral, que afeta sobretudo
a Midia Jovem. Existe a dificuldade em acertar o tom das
reportagens. Isso porque se o jornalista segue a linha
conservadora, pode acabar afastando os leitores, que véem
naquelas matérias um viés moralista semelhante ao discurso
adotado pela familia. Se o repérter, ao contrario, opta por um
caminho mais aberto, corre o risco de ser acusado pelos pais
ou professores de defender/estimular o uso das drogas.

*Esta possivel justificativa, porém, ndo é das mais contundentes. A pesquisa

do Cebrid e vdrias outras, realizadas por universidades e instituigoes de referéncia
na drea, estdo disponiveis inclusive pela internet (Veja como acessar algumas
delas no Diretério de Fontes, na pagina 118).
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ABORDAGENS DISTINTAS

O tratamento dado pela imprensa em geral e pelos veiculos
destinados aos adolescentes aos temas relacionados ao Tabaco
ainda € bastante diverso daquele oferecido as questdes
associadas ao Alcool.

No caso do cigarro, por exemplo, é mais freqiiente a abor-
dagem alarmista dos fatos. Os textos, em geral, ddo voz a um
discurso praticamente unificado — o que levanta a bandeira
do antitabagismo — enquanto no setor das bebidas alcodlicas
encontram-se pontos de vista bem mais diversificados. E pos-
sivel atribuir essa diferenca, num primeiro momento, as pré-
prias fontes: as informagdes relacionadas ao consumo do Alcool
nio sio tio sistematizadas quanto as produzidas pelas entidades
que atuam na area do Tabaco.

Essa maior eficiéncia das fontes, entretanto, ndo é fruto
do acaso. O grau de mobilizagdo da sociedade como um
todo para o enfrentamento dos desafios representados pelo
consumo de cada uma das duas substancias também apresenta
sensivel discrepancia. Em relacdo ao Tabaco, conta-se hoje
com um movimento bem articulado e organizado, que envolve
diretamente o governo federal, o legislativo, a sociedade civil
e a propria midia. Quanto ao Alcool, estamos praticamente
engatinhando no Brasil em termos de mobilizacdo social.

A QUESTAO LEGAL

Poucas matérias sobre Tabaco e Alcool, tanto na Grande
Midia quanto na Midia Jovem, abordam o aspecto da legislacéo.
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A analise coordenada pela ANDI sobre a cober-
tura dos temas Tabaco e Alcool em 2001 mostra
que quando o assunto € o cigarro a Grande
Midia fala mais em restri¢do e proibigio
(19,3% das matérias) e em prevencio (18,1%).
Quando o tema é o Alcool, a abordagem mais
recorrente € a dependéncia e o uso (24,2% dos
textos). No caso das bebidas alcoélicas, apenas
9,2% das matérias priorizam o enfoque da pre-
vengio —um namero preocupante.

Na Midia Jovem, o teor das reportagens sobre
Tabaco segue, em geral, a mesma linha das
matérias dos grandes jornais — ou seja, uma
abordagem mais "alarmista”. Alguns ntimeros:
19,4.% dos textos falam das relagdes entre o
consumo e diversas doencas, 16,1% abordam
o0 aspecto da restrigdo/proibicéo e 16,1% dis-
cutem formas de parar de fumar. Ja quando o
assunto é o Alcool, o enfoque que prevalece é

o da dependéncia/uso, com 16,7%, seguido da
comercializagdo para menores de 18 anos, com
um indice de 13,3%.
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O dilema é 6bvio: numa sociedade claramente
complacente e conivente com o uso dessas
drogas pelos adolescentes, os jornalistas nio
desejam correr o risco de desempenhar um
papel que pode ser interpretado como o de
censor ou juiz de seu publico.

Nio é isso, entretanto, que se espera da
imprensa em geral e sobretudo da chamada
Midia Jovem. E razoavel imaginar que os
veiculos venham a abrir espaco em sua pauta
para uma discussido franca das mensagens
contraditérias passadas pela sociedade em
relacdo aos limites legais impostos ao consumo
das drogas licitas pelos adolescentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) proibe, em seu artigo 81, a venda de
bebidas alcoélicas e de produtos cujos com-
ponentes possam causar dependéncia fisica ou
psiquica para pessoas com menos de 18 anos.
O texto completo diz o seguinte:

“E proibida a venda a crianca ou adoles-

cente de:

I - armas, munigdes e explosivos;

II - bebidas alcodlicas;

IIT - produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica ainda que por utiliza-
¢do indevida;

IV - fogos de estampido e de artificio, exceto os que
pelo seureduzido potencial sejam incapazes de provocar
qualquer dano fisico em caso de utilizagio indevida;

V - revistas e publicagdes a que alude o artigo 78;

VI - bilhetes lotéricos e equivalentes”.

QUANDO O PAIS ACORDOU

Nunca se falou tanto em consumo de drogas no Brasil quan-
to no primeiro semestre de 2002. Foi quando o Brasil acompa-
nhou as agruras dos personagens na novela O Clone, da Rede
Globo. Jornais, revistas, programas de tevé, telejornais, radios:
todos abordaram esse tema, com maior ou menor profundida-
de. As conversas em casa, entre pais e filhos, e as discussdes nas
escolas se intensificaram.

Tamanho estardalhago teve reflexos na cobertura dos prin-
cipais jornais do Pais, acompanhados diariamente pela ANDI.
Os resultados sdo previsiveis. De janeiro a junho de 2002,
quando as drogas estiveram mais presentes no enredo da nove-
la, foram publicadas 1.200 reportagens sobre esta tematica.

A partir de fevereiro, quando a novela comeca a enfatizar
o consumo de cocaina pela personagem Mel, interpretada
pela atriz Débora Falabella, e seus amigos, hd um aumento
consistente no numero de matérias. Tomando-se fevereiro
como base, constata-se que o nimero de inserc¢des nos jornais
e revistas de maior circula¢io subiu:
65% em marco
120% em abril

- 156% em maio

Em junho de 2002 o indice de crescimento relativo a
fevereiro ja havia caido para 120% — ainda assim, bastante
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elevado. E curioso notar que, do total de 1200 matérias
veiculadas no periodo, apenas 20% falavam de Tabaco e/ou
Alcool, justamente as drogas mais consumidas no Pais.

Midia Jovem: postura mais timida

O comportamento dos veiculos destinados ao publico
adolescente em relagdo a campanha antidrogas deflagrada no
folhetim global foi bem mais acanhado. Entre janeiro e junho
de 2002, foram registradas 64 insercdes sobre esse tema. Para
se ter uma idéia, em 2001 o assunto mereceu 183 abordagens
na Midia Jovem. Fazendo-se uma projecdo para todo o ano de
2002, mesmo que outros 64 textos fossem publicados entre
julho e dezembro, o periodo fecharia com a marca de 128 —bem
inferior, portanto, ao numero de 183, verificado em 2001.

2,

E importante notar também que, entre as 64 matérias
sobre drogas veiculadas no primeiro semestre de 2002, apenas
12 abordavam prioritariamente o Alcool e o Tabaco. A maior
parte desse universo — 35 textos — falava da tematica drogas de
maneira geral. Um dado preocupante é a irriséria quantidade
de matérias enfocando com destaque a prevencdo: apenas
duas entre 64. Ou seja, a Midia Jovem perdeu uma belissima
oportunidade para qualificar o debate em torno de um tema téo
importante e tdo presente no cotidiano dos adolescentes.
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DROGAS NA MIDIA JOVEM

Desde o periodo margo-abril de 1997, quando a ANDI
passou a acompanhar o comportamento editorial dos
veiculos dirigidos ao publico jovem e adolescente,
aretranca Drogas estd entre aquelas com maiores
dificuldades em firmar espaco adequado em meio as
acdes dos editores e reporteres. A constante oscilagio
de seu Indice Percentual Tematico de Relevancia
Social*, ao longo de nove edi¢ées da pesquisa 4 Midia
dos Jovens, é o melhor retrato deste problema. O valor
de 3,29%, alcancado no periodo janeiro-dezembro/
2000, é um dos mais baixos aferidos pela ANDI. Em
2001, 0 quadro teve uma pequena evolugéo: o indice
aferido foi de 3,81%.

*0 Indice Percentual Temdtico de Relevancia Social é
calculado dividindo-se o niimero de insergées registrado
por um determinado tema pelo total de insergdes que 0s 18
assuntos considerados de Relevancia Social pela pesquisa
da ANDI sobre a Midia Jovem acumularam naquele
determinado periodo.

VARIAGAO DO "INDICE PERCENTUAL
TEMATICO DE RELEVANCIA SOCIAL”

NA COBERTURA DE DROGAS
Margo/abril 1997 3,95%
Maio/julho 1997 3.71%
Agosto/outubro 1997 3,50%
Novembro 1997 a abril 1998 2,86%
Maio a outubro 1998 4.,50%
Novembro de 1998 aabrilde 1999  3,53%
Janeiro a dezembro de 1999 4,12%
Janeiro a dezembro de 2000 3,29%
Janeiro a dezembro de 2001 3,81%
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AVOZ DA REDACAO
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Marco Uchoa é reporter especial da Rede
Globo desde 1996. Além de matérias investigativas
e sociais para o Fantastico, colabora com o Jornal
Nacional e com o Globo Reporter. E autor do
livro Crack - o caminho das pedras, da Editora
Atica, ganhador do prémio Jabuti de melhor

livro-reportagem.

As drogas licitas sdo as mais consumidas pelos
adolescentes no Brasil. No entanto, merecem pouco
destaque na midia impressa brasileira, conforme atesta
pesquisa feita pela ANDI. Essa é uma pauta que também
estd pouco presente no noticidrio da tevé? Assim como
nos jornais e nas revistas, o assunto aparece com
pouco destaque nos telejornais. E um fato, mas niio é
uma situagio especifica do jornalismo brasileiro. Em
outros paises, principalmente da América Latina,
essa "dificuldade” também tem lugar de destaque.
Vale a reflexdo e, principalmente, a determinagio
em mudar esse quadro. E mais facil aprovar uma
pauta sobre a nova “droga do momento” do que
investir em matérias de comportamento sobre
pré-adolescentes que seguem bébados pelas ruas
das cidades. No Fantéstico, esse tema pode surgir
a qualquer momento, nio necessariamente precisa
estar atrelado ao factual. Mas é claro que a pesquisa
de uma universidade ou de um instituto renomado
facilita, e muito, aaprovacio da pauta. Recentemente
aprovamos uma matéria sobre os resultados de uma

pesquisa que mostra os efeitos de um medicamento
em homens e mulheres que sucumbiram ao Alcool.
O foco é a pesquisa, mas nio s6 ela. A intengdo é
mostrar o resultado e humanizar as questdes. E
uma maneira de fazer a abordagem pelo viés do
comportamento. Assim conseguimos nos aproximar
muito mais dos nossos telespectadores.

E comum o formato de rodas de debates em
programas para adolescentes. De modo geral, essas
discussoes sdo ricas. Mas também apresentam
pontos fracos, como a dificuldade dos adolescentes
em se aprofundar em determinadas questdes. Como
evitar possiveis entraves? A linguagem direta é o
melhor caminho. Mas é fato que nem sempre
conseguimos colocar no ar um produto que avance,
sobretudo em pontos polémicos. E importante
ouvir o que os jovens pensam sobre drogas,
porém s6 isso nio é suficiente. E preciso embasar
melhor essa questdo, oferecer a quem estiver em
casa elementos mais consistentes que ajudem
a entender o assunto. O simples bla-bla-bla
cansa, ndo avanca nada. Varios formatos ja foram
testados, mas acredito que a TV brasileira ainda
carece de um programa que coloque uma lente de
aumento nesses assuntos para o publico jovem, de
todas as classes sociais. Nada de puxio de orelha,
e sim um produto bem acabado que retrate esse
mundo com uma abordagem diferenciada.
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Artigo

AS DROGAS E A ADOLESCENCIA
por Sandra Scivoletto®

O uso abusivo e a dependéncia de drogas eram, até algumas
décadas atrds, um problema quase que exclusivo da idade
adulta. Como outros fendmenos que ocorrem cada vez mais
cedo na vida dos jovens (por exemplo, inicio de atividade
sexual e escolha profissional), os quadros de dependéncia de
drogas comecam a incidir em idades mais precoces, apesar dos
esforcos preventivos estarem aumentando.

Felizmente, a maioria dos adolescentes interrompera o uso
de drogas conforme for assumindo outros papéis na vida adulta
(0 consumo de Tabaco é excecio, tendendo a permanecer). Niao
estdo, porém, isentos de riscos. Bastalembrara possibilidade da
ocorréncia de acidentes, especialmente os de transito, quando
sob efeito de Alcool, por exemplo. Ha, ainda, individuos que
progredirdo do consumo habitualmente experimental dessa
fase para padrdes mais graves de abuso e dependéncia, que na
juventude geralmente envolve multiplas drogas.

Assim, o uso experimental de algumas substancias, dentre
elas 0 Alcool, o Tabaco e também algumas drogas ilicitas, pode
ser considerado um comportamento dentro do padrio normal
de desenvolvimento do adolescente. Ainda que o consumo de
Alcool e Tabaco seja legalmente proibido para menores de
18 anos, o uso de determinadas substincias nio deveria ser
visto automaticamente como patolégico. O problema é que o
consumo precoce de drogas pode afastar o adolescente de seu
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desenvolvimento normal, impedindo-o de
experimentar outras atividades importantes.

Aspectos epidemiologicos

Outra questio € que nio sabemos,

previamente,  quais  adolescentes  tém
maior predisposi¢cio para passar do uso
experimental & dependéncia. Mas é fato que a
experimentacio de uma substancia psicoativa
coloca o jovem em situacio de maior exposicio
a outros fatores capazes de contribuir para o
uso regular e dependéncia. Varias pesquisas
tém mostrado que o melhor marcador de risco
para a evolucdo rumo ao consumo de outras
drogas é o uso regular de bebidas destiladas. O
adolescente que comeca a beber todos os finais
de semana ou até com maior regularidade,
usando o Alcool para sentir o efeito da bebida
e nio pelo seu sabor, tem grande chance de
passar a consumir outras drogas. No momento
em que ele comecar a ficar tolerante aos efeitos
do Alcool ou quando achar que tais sensacdes
“ndo sdo mais decidir

novidade” pode

experimentar outras substancias.

Na interpretacio dos dados sobre a
prevaléncia de uso também se deve ter em mente
as influéncias sociais, econdmicas e culturais, o
que é muito importante na adolescéncia —idade
mais suscetivel as influéncias ambientais ou aos
conhecidos “modismos”.
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“Aqui e agora”

As  substincias  psicoativas = mais

consumidas, independente da populagio
estudada, sido aquelas de uso licito para os
adultos: o Alcool e o Tabaco. Sio varios os
fatores que levam um adolescente a beber
ou usar drogas. Algumas pesquisas tentaram
analisar quais seriam os mais importantes,
porém os resultados foram conflitantes. Cada
caso é um caso, com influéncia maior de um ou
de outro fator de risco, geralmente envolvendo
diversos, sendo que os aspectos envolvidos

devem ser analisados em conjunto.

Sem duvida, a curiosidade natural dos
adolescentes é um dos fatores de maior peso
que leva a experimentagio de drogas licitas
ou ilicitas, ao lado de questdes externas como
opinido dos amigos e facilidade de obtencao
das substancias. O adolescente vive o "aqui
e agora”. E o apelo dos efeitos causados pela
droga é sedutor: no contexto de vida atual,
¢ mais facil fumar um cigarro comum ou de
maconha do que desgastar a imaginagio e
driblar as dificuldades de tempo, violéncia e
problemas econémicos para sentir prazer.

Ja na passagem da experimentagio para
o uso regular e a manutencio do uso, outros
fatores mais relacionados com caracteristicas
internas do adolescente, tais como inseguranca

ou sintomas depressivos, estariam envolvidos. Esses aspectos
internos também se relacionam com o inicio do uso de drogas,
uma vez que a insatisfacdo do adolescente em suas atividades ou
sua prépria inseguranca poderiam aumentar a curiosidade e a
necessidade de buscar novas sensagdes, como a experimentagéo
de drogas diferentes. Portanto, fatores externos e internos
interagem, nio sendo possivel isolar a agdo de cada um deles.

A influéncia da familia

A familia pode ser um fator de risco ou protetor para o uso
de substancias psicoativas. Em primeiro lugar, temos a questdo
genética: filhos de pais dependentes de Alcool e/ou drogas tém
quatro vezes maior risco de se tornarem dependentes. Mas
o desenvolvimento desse quadro ird variar de acordo com a
interacdo da predisposicdo com os fatores ambientais. Em
segundo lugar, a familia tem papel fundamental na formacéo
do adolescente. Criancas que crescem num ambiente com
regras claras e aprendem a lidar com os limites e as frustracdes,
geralmente sdo mais seguras. Sem isso, as criancas buscam os
limites dentro de casa, adotando um comportamento desafiador
com os pais, como se provocassem a imposicio dessas normas.

O adolescente que aprendeu a viver sem limites pode
repetir o comportamento desafiador fora de casa. E natural
que ele se sinta inseguro e, na tentativa de descobrir as regras
do mundo, ird também testar os limites, deparando-se com
frustragoes. Esse jovem precisard dos mecanismos para lidar
com tais frustracdes e que ndo foram desenvolvidos. Nesse
momento, as drogas surgem como “solucio mégica”: ele as
consome e todos os sentimentos ruins desaparecem por alguns
instantes, sem necessidade de esfor¢os maiores.
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O papel dos médicos

Na grande maioria das vezes, os adolescentes sio
individuos saudaveis. Trabalhar com eles, tanto do ponto de
vista psicolégico quanto fisico, implica em realizar prevengéo.
Isso significa fornecer informacgées e condicdes propicias para
a promogio da saude fisica e mental. Com relagio ao abuso de
substancias, a importancia da prevencio reside justamente
em evitar e, quando isso ndo for possivel, retardar o inicio do
uso de drogas. Quanto mais tarde se da o inicio do uso dessas
substancias, menos chances o individuo tem de acabar se
tornando um usuério regular.

Apesar do crescente ntumero de

esclarecimento e de projetos de prevencio nas escolas, essas

campanhas de

acoes nao sio capazes de erradicar o consumo de substancias
na adolescéncia. Portanto, é importante o investimento em
diagnéstico precoce e tratamento, pois nessa fase agiriam
tentando impedir a progressio de um estigio de consumo
para outro mais grave. Com esse objetivo de aumentar as agdes
preventivas, alguns autores propdem que os adolescentes
deveriam fazer consultas anuais para avaliar o estado tanto do
desenvolvimento fisico quanto do psiquico.

De qualquer forma, cabe ao pediatraou clinico geral orientar
os jovens e também a seus pais nas consultas habituais. Os pré-
adolescentes devem ser informados sobre os efeitos das drogas
e precisam encontrar liberdade para esclarecer com seu médico
suas curiosidades a respeito do tema. J4 para os adolescentes,
o clinico deve perguntar sobre o consumo de Alcool e outras
drogas no ambiente de convivio deles. Os pais precisam ser
orientados a reavaliar e discutir os seus préprios consumos de

Alcool, Tabaco, medicamentos e outras drogas;
devem ser estimulados a conversar com seus
filhos e avaliar situagdes de estresse familiar
que possam estar agindo sobre a crianca ou
adolescente, além de conhecer eventuais
antecedentes familiares de uso ou abuso de

substancias psicoativas.

Os resultados dos trabalhos de prevencio
nesta area poderdo ser mais abrangentes e
significativos se os esforgos preventivos dos
programas ja existentes forem somados a
participacido mais ativa dos clinicos gerais e
dos pediatras, juntamente com orientacdo e
participacdo dos pais, ou seja, por meio da
participacdo integral da comunidade, cada um
dentro de seu préoprio papel.

*Sandra Scivoletto é médica psiquiatra e doutora em
Psiquiatria pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo. E Coordenadora-Evecutiva do Grupo
Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas (GREA)
do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IPq—
HC-FMUSP) e responsdvel pelo Ambulatério de Adolescentes
e Drogas do Servigo de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
(SEPIA) do IPq-HC-FMUSP.



38 EQUILIBRIO DISTANTE

Caminhos para Aprimorar a Cobertura

RECOMENDACOES PARA OS JORNALISTAS

O A presenca regular dos temas Tabaco e Alcool
nas pautas da Grande Midia ou de suplementos de
jornais, revistas e programas de radio ou televisio
dirigidos a adolescentes deve-se valer de uma viséo
de transversalidade. Sio muitos os aspectos da vida
do adolescente e do jovem que permitem a abordagem
circunstancial de informagdes relativas ao cigarro e a
bebida. Matérias que tratem de escola, familia, lazer,
prazer ou sexualidade sdo algumas das opgdes mais
evidentes. Quando os profissionais de Midia Jovem
e da Grande Midia passam a adotar essa perspectiva
transversal, assume nova dimensdo a idéia de que um
dos principais desafios estd em encontrar solugdes
criativas e eficazes para manter o adolescente e o
jovem bem informados.

O A abordagem das drogas licitas ndo precisa
estar necessariamente atrelada a reportagens de
folego. Pode valer-se também de notas e do uso de
depoimentos de jovens ou personalidades.

O Enriquece o panorama de debates sobre o uso de
Tabaco, Alcool e outras drogas a abordagem de hipoteses
s6cio-culturais mais abrangentes. Para alguns usuérios,
parece que essas substincias funcionam como agentes
de um estado ideal de ser, onde a felicidade é eterna.
Estariam assim respondendo a pressdes da sociedade
contemporanea, que tem dificuldades em lidar com

experiéncias tipicas da condi¢do humana, como a
soliddo, os conflitos ou as frustragdes? Segundo essa
abordagem, arelacio de dependéncia com certas drogas
seria entio uma maneira do individuo evitar o confronto
direto com doses excessivas de “realidade”.

O Podemos também ver o uso abusivo da droga, seja
ela licita ou ilicita, como expressio de um padrio de
satisfacdo compensatério. Ou seja: se nossa sociedade
insiste em impor pardmetros de conduta que ignoram
ou violentam valores essenciais, as pessoas acabariam
buscando compensagdes para a falta de sentido
existencial decorrente deste estilo de vida.

O Os usuarios de drogas (inclusive as licitas) sdo
muitas vezes confundidos com sua dependéncia — e
discriminados por isso. E muito importante estar
atento a forma como a sociedade — e a midia também
—trata as pessoas que cometem determinados tipos de
infragdo: o marido que agride a mulher, o estuprador,
o pedodfilo, o pai que bate nos filhos. Apesar de a
protecédo e o atendimento as vitimas serem essenciais,
nio se deve esquecer que o comportamento do
agressor, claramente patolégico, necessita também
de assisténcia, que quase sempre inclui tratamento
psicolégico ou psiquiatrico. Evitar a visdo moralista,
que contribui para aumentar a discriminacdo que
cerca essas pessoas, ¢ uma acgdo alinhada com os
principios fundamentais dos direitos humanos.
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SUGESTOES DE PAUTA

0O Merece uma ampla discussio — e pode envolver
jovens, pais, educadores e especialistas — o concei-
to de “dependéncia”. Serd que nossas relagdes com
comida, sexo, jogo, consumo, internet podem se tor-
nar um tipo de dependéncia? Existem pesquisas que
fazem uma analise sobre isso? O que as drogas — lici-
tas ou nio — tém de comum com essas coisas, € no que
sdo diferentes?

0 O fato de um jovem experimentar drogas nio o
transforma necessariamente em dependente. E
importante discutir os fatores (sociais, culturais,
emocionais etc) capazes de levar uma pessoa a se
tornar dependente de drogas. Qual é a diferenca entre
a dependéncia fisica e a psicolégica? Quais sio os
tratamentos hoje existentes para tratar a dependéncia
e qual é o papel da escola, da familia e dos amigos
nesse processo? Existem experiéncias bem sucedidas
em que o tratamento da dependéncia quimica nio é
centrado na abstinéncia inicial. Um outro ponto a ser
explorado é que a internacio, por exemplo, € hoje vista
com muitas ressalvas pelos especialistas, pois, em
alguns casos, pode haver até o aumento do consumo.
Em quais casos é necessario apelar para esse recurso?

O Reconhecer o prazer envolvido no ato de fumar
ou beber é importante, pois se trata de um dado da
realidade do jovem. Melhor do que negar isso é abordar

outras formas de buscar prazer, o que pode ser um
excelente gancho para discutir a questdo das drogas
licitas ou ilicitas na adolescéncia. Esportes, musica,
meditacdo podem despertar o mesmo sentimento
de transcendéncia que as drogas provocam, com a
vantagem de nio colocar em risco a saude das pessoas.

O Estudos mostram que o contexto familiar e os
habitos dos pais em relacdo ao cigarro e a bebida estdo
entre os elementos que mais influenciam as criangas
e os adolescentes. E, embora nio esteja provado,
algumas pesquisas assinalam que os filhos podem se
tornar dependentes devido ao consumo de Tabaco
pelos pais. Esses aspectos tém sido pouco abordados
tanto pela Midia Jovem quanto pela Grande Midia.
Um bom caminho € reunir para um debate na redagio
jovens e adultos para trocar idéias sobre essa questio.

O Outro assunto que deve ser abordado: arelagio entre
determinados transtornos psiquiatricos com o abuso e
a dependéncia de drogas. Entre esses problemas estéo
adepressio, a ansiedade e os distirbios neurocogniti-
vos (dificuldades de aten¢do, memoria, concentragio
ou linguagem). Muitas vezes esses males que afetam a
auto-estima e o desenvolvimento de criangas e jovens
nio sio percebidos pela familia e pela escola. Até que
ponto eles podem ser um fator para a dependéncia de
drogas? Quando tratados, podem levar o usuario de
drogas a nio consumi-las mais?
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Alcool e Tabaco sdo drogas com caracteristicas bem distintas. Os processos de
uso e de dependéncia sdo diferentes para cada uma das substdncias, assim
como a postura da sociedade diante da relagdo do jovem com o consumo

i
.
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As CONSEQUENCIAS IMEDIATAS DO CONSUMO DE CIGARROS
SAO APARENTEMENTE MENOS IMPACTANTES DO QUE AQUELAS
DECORRENTES DO USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS, EMBORA O PROCESSO
DE DEPENDENCIA DO TABACO SE ESTABELECA DE MANEIRA BEM
MAIS RAPIDA. APENAS ALGUMAS SEMANAS SAO SUFICIENTES PARA
QUE O CEREBRO PASSE A EXIGIR NICOTINA. ALEM DISSO, ATINGE O
ADOLESCENTE DE FORMA DEVASTADORA: QUEM COMECA A FUMAR TAO
CEDO, DIFICILMENTE ESCAPA DA DEPENDENCIA — APENAS ENTRE
20% E 30% CONSEGUIRAO ABANDONAR O CIGARRO. DE ACORDO COM
LEVANTAMENTO DO MINISTERIO DA SAUDE, 78% DOS FUMANTES
BRASILEIROS GOSTARIAM DE DAR UM FIM AS BAFORADAS, MAS APENAS
ENTRE 2% E 5% CONSEGUEM FAZER ISSO SOZINHOS, OU SEJA, SEM
A AJUDA DE TRATAMENTOS ESPECiFICcOs. E HA UM OUTRO PONTO
RELEVANTE: £ MUITO RARA ENTRE OS FUMANTES A ATITUDE DE FUMAR
SOCIALMENTE”. EM GERAL, A PESSOA OU £ FUMANTE, OU NAO E.

EM RE1AGAO A DEPENDENCIA, OS RESULTADOS DO CONSUMO
DO ALCOOL, SE COMPARADOS AOS DO GCIGARRO, PARECEM SER
MENOS GRAVES: 0 NUMERO DE ADOLESCENTES ENVOLVIDOS COM A
EXPERIMENTAGAO QUE TRAO SE TORNAR DEPENDENTES NAO ULTRAPASSA
A FAIXA DOS 20%. O FATO DE SER POSSIVEL ADMINISTRAR UM USO
“APENAS SOCIAL” OU EVENTUAL DE BEBIDAS ALCOOLICAS, SEM QUE
0 PROCESSO DE DEPENDENCIA CHEGUE A SE INSTALAR, SE EXPRESSA
TAMBEM NA POSTURA DE GRANDE PARTE DAS FAMILIAS BRASILEIRAS,
QUE EM OCASIOES FESTIVAS NAO SO ACEITA LIVREMENTE O CONSUMO
DE ALCOOL POR ADOLESCENTES, COMO MUITAS VEZES ATE O ESTIMUTA.
ESSE COMPORTAMENTO, COMUM NA SOCIEDADE, PODE EXPLICAR, EM
PARTE, O TRATAMENTO DIFERENCIADO QUE A IMPRENSA CONFERE AS
DUAS DROGAS MAIS CONSUMIDAS NO PAfs.
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Aprimorar comportamentos editoriais diante da questio
das drogas é uma missdo prioritdria para a imprensa em
geral e também para a Midia Jovem. Isso porque suplementos
de jornais, revistas e, claro, programas de radio e televisio
voltados para o publico adolescente sio canais estratégicos
para que o Poder Publico, os pais e os educadores disseminem
atitudes preventivas ao uso de substancias licitas ou ilicitas.

O grande desafio editorial em relagio a temas como o das
drogas licitas é envolver o leitor mais pelo senso critico, pela
consciéncia de prevencio e capacidade de escolha por uma vida
saudavel do que se restringir as dentincia de riscos e prejuizos
que o Tabaco e o Alcool trazem para a saude. Na Midia Jovem
especificamente, € preciso levar em conta peculiaridades de
um publico 4vido por experimentagio, que é bombardeado por
mensagens de consumo com elementos tdo envolventes quanto
o prazer, o charme, a sensualidade, o poder e a beleza.

Nao ha como ignorar as estatisticas assustadoras do
consumo de Tabaco e Alcool. Segundo a Opas, o tabagismo ja
mudou as principais causas de morte nas Américas. Males nio
infecciosos (muitos causados pelo cigarro) matam mais do
que doencas transmissiveis, afec¢ées maternas, perinatais e
caréncias nutritivas. As informagées sobre riscos, estimativas,
estratégias de comunicagéio, pesquisas e recomendacdes sobre
politicas de controle disponibilizadas pela Organizagio Mundial
de Saude, sobretudo no periodo préximo ao Dia Mundial Sem
Tabaco, 31 de Maio, podem contribuir para trazer a tona o tema
das drogas licitas.
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Apesar de terem ampla aceitagio na sociedade,
as bebidas alcoélicas sdo mais retratadas como
drogas pela Grande Midia do que o cigarro. E o
que mostra a pesquisa coordenada pela ANDI,
que se debrugou sobre o comportamento da
imprensa em geral e dos veiculos destinados
aos adolescentes diante dos temas Tabaco e
Alcool durante o ano de 2001 (confira as tabelas
da pdgina 46).

Na Midia Jovem, ha mais dificuldades em
considerar as duas substancias como drogas
—uma postura arriscada. Na pesquisa
anteriormente realizada pela ANDI, que
analisou suplementos e revistas destinados aos
adolescentes entre os anos de 1999 e 2000, 0
cenario era diferente. A Midia Jovem resistia
em tracar um perfil nitido do Alcool enquanto
droga, mas nio tinha a mesma dificuldade em
relagdo ao Tabaco. A postura mais complacente
em relacio ao cigarro, adotada hoje, pode

ser conseqiiéncia da menor mobilizacao da
sociedade em torno do tema, ap6s os intensos
esforgos pela aprovacgio da lei que restringiu
sua publicidade (veja tabelas na pdgina 46).
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ABORDAGENS QUE NAO FUNCIONAM

Aterrorizante: centrada nos problemas de satde gerados
pelo Tabaco ou pelo Alcool, descreve em detalhes riscos como
a morte por cancer de pulméio ou por cirrose hepatica.

Diagnéstico: impressiona o jovem, mas nio consegue
fazer conexdo com sua experiéncia pessoal, pois ele costuma
contar com plena satde e vitalidade.

Moralista: apela para uma linha de argumentacio que
condena o uso do Tabaco e do Alcool como comportamento
anti-social ou autodestrutivo, nio adequado a uma juventude
saudavel e feliz.

Diagndstico: nio sensibiliza o jovem, que além de
experimentar o cigarro e a bebida como fontes de prazer, tem
neles meios de afirmacio junto a seu grupo de amigos.

Técnico-cientifica: wutiliza dados e estatisticas,
comprovando os danos do cigarro e do Alcool e a
vulnerabilidade do publico jovem a situagdes de dependéncia
quimica e/ou comportamental.

Diagnaéstico: nio é atraente para o jovem; aqueles que se
dao ao trabalho de ler ou assistir a este tipo de reportagem sdo

geralmente os que nio fumam nem bebem.

Policialesca: utiliza argumentos das abordagens
anteriores, porém carregando no discurso de cunho
repressivo, que ndo raro sugere a proibicdo do Tabaco e da
bebida por parte de pais e/ou escolas.

Diagndstico: acaba tendo o efeito contrario ao desejado,
firmando junto ao jovem a imagem do cigarro e do Alcool
como simbolos de contestagio e rebeldia.

0 Alcool também exige atencio

A questio do Alcool nio pode ser
menosprezada. Os impactos sociais e humanos
derivados do consumo abusivo de bebidas
alcodlicas até agora ndo mereceram, seja por
parte do governo federal, seja dos demais setores
da sociedade brasileira, uma a¢io ampla e eficaz
de enfrentamento, similar aquela orquestrada,
nio faz muito tempo, com inegéavel sucesso, em
torno da restrigdo a publicidade do Tabaco.

E importante lembrar que esti também
no periodo da adolescéncia o momento
preferencial para a iniciagdo, cada vez mais
cedo, ao consumo de Alcool —fator que poders,
no futuro nio muito distante, definir um grave
quadro de dependéncia.

Especialmente no caso dos veiculos da
Midia Jovem, é essencial evitar um tratamento
“adulto” da questdo — enfoque pouco ladico,
tom professoral, excesso de informagio de
cunho técnico (veja quadro nesta pagina).

Por outro lado, a anilise do material
produzido pelos suplementos de jornais e
revistas paraadolescentes demonstra que existe
um caminho. H4 exemplos de reportagens
escritas num tom tio amigéavel e convidativo,
que o adolescente se sente motivado a refletir
sobre o uso do Tabaco e do Alcool.
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AVOZ DA REDACAO

Atuando no jornalismo desde 1990, Jorge
Eduardo, chefe de reportagem do Jornal de Brasilia,
ja trabalhou nos jornais O Dia (R]), Tribuna da
Imprensa (R]) e nas radios Globo, Tupi e Manchete.

Boapartedasmatérias sobre Tabaco e Alcool prioriza
o enfoque das questoes relacionadas & dependéncia e ao
uso dessas drogas. Seria possivel adotar uma abordagem
mais ampla? Possivel, eu acho que é. Mas todos os
jornais ainda pecam na abordagem da prevencio.
Acredito que seja necessario haver um esforgo de
todos os veiculos de comunicacgdo para enfocar mais
essa questdo, e nio s6 no que diz respeito as drogas
licitas. No Jornal de Brasilia, costumo orientar os
repérteres para que toda e qualquer matéria traga
sempreum conteido deservico. Ouseja, éimportante
dar dicas para o pai, a mie ou outros familiares sobre
como lidar com os filhos adolescentes e como prestar
atencao se eles estdo se envolvendo com drogas, por
exemplo. Na minha opinido, um dos problemas que
impedem enfoques mais amplos é que os jornais
ainda estdo muito escravos da pauta. O jornalista
nio se conscientizou que ele pode ir além da pauta
estabelecida. Essa escraviddo precisa acabar.

Ha poucas matérias sobre Tabaco e Alcool nas
escolas, em casa e entre amigos nos jornais analisados
pela ANDI. Por que essa pauta estd quase ausente do
noticidrio? Acho que, em geral, ha espaco limitado

para tais assuntos porque eles esbarram no problema
social. Por que um aluno foge de uma escola para usar
droga? Por que uma crianca ou adolescente foge de
casa? Possivelmente estd fugindo de um pai carrasco
ou de um pai permissivo demais.

Nem sempre mostrar as mazelas da sociedade
agrada os leitores. E a questdo das drogas, licitas
ou nio, estd afetando jovens de varios lugares do
Pais. Acredito que nés, da imprensa, nio podemos
fechar os olhos. Uma mnoticia é consistente
quando olha para os problemas, para a realidade.
Acho que precisamos fazer produtos com maior
responsabilidade social. Isso significa dar o foco e
mostrar possiveis solucoes.

O Jornal de Brasilia foi o veiculo que mais publicou
matérias sobre Tabaco e Alcool na adolescéncia em 2001,
conforme mostra a pesquisa coordenada pela ANDI. Por
que o assunto estd mais presente na pauta do jornal?
Uma de nossas linhas de atuacio é fazer pautas
direcionadas para a familia e, por isso, o assunto
drogas estd sempre presente, pois se trata de uma
questdo que preocupa os pais. Procuramos englobar
varios aspectos: prevencdo, causas, conseqiiéncias e
servicos. A meu ver, esse tema niio € muito abordado
pela imprensa em geral porque ainda se tem a
concepcio de que da mais status falar sobre assuntos
ligados a politica e a economia. Mas acho que o leitor
esta cansado de abrir jornal que chove no molhado.
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.
0 ALCOOL E RETRATADO COMO DROGA? ADMITE QUE O ALCOOL PROVOCA PRAZER?
GRANDE MIDIA (2001) GRANDE MIDIA (2001)
Sim 67,5% Sim 10%
Nio 32,5% Nio 90%
MIDIA JOVEM MIDIA JOVEM
1999/2000 2001 1999/2000 2001
Sim 41,6% 46,7% Sim 79% 23,3%
Nio 58,4% 53,3% Nio 21% 76,7%
0 TABACO E RETRATADO COMO DROGA? ADMITE QUE O TABACO PROVOCA PRAZER?
GRANDE MIDIA (2001) GRANDE MIDIA (2001)
Sim 42,2% Sim 4,8%
Nao 57,8% Nio 95,2%
MIDIA JOVEM MIDIA JOVEM
1999/2000 2001 1999/2000 2001
Sim 68% 35.5% Sim 30% 16.1%

Nio 32% 64,,5% Nio 70% 83.9%
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CONSTRUINDO SAUDE — UM PROCESSO

Alguns dos problemas localizados nas reportagens sobre
Tabaco e Alcool publicadas na Grande Midia e nos veiculos
direcionados ao publico adolescente podem ser atribuidos a
uma percepcio distorcida do trabalho preventivo, cuja caracte-
ristica principal é a de ser um processo educacional a médio e
longo prazo, ou seja, vai muito além de intervencoes instanta-
neas e definitivas.

A imprensa, contudo, ndo opera dessa forma por acaso. Ela
simplesmente reflete a ansiedade que predomina no discurso
dasociedade, quando apresentada aos indicadores que retratam
expansido quase sempre crescente do consumo do cigarro e das
bebidas entre a populacio jovem.

Aintensa utilizacdo de estatisticas sobre doencas e mortes —
mais comum na abordagem das questdes relacionadas ao Tabaco
— é um bom exemplo de como essa reacio excessivamente
emocional se expressa na midia.

Aciio mais ampla

O foco das intervengdes jornalisticas e dos demais
atores sociais ndo pode ficar restrito as praticas preventivas
ou assistenciais, por mais importantes que estas sejam. E
fundamental que a abordagem das questdes associadas ao
cigarro e a bebida — e também as drogas ilicitas — seja pautada
por um contexto mais abrangente, onde se destaca a promogio
da saude e da qualidade de vida. E a partir desses parametros,
afinados com as modernas diretrizes de satde publica —foco no
ciclo de vida, pois todas as agdes realizadas numa determinada
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PREVALENCIA DE USO DE TABACO NA VIDA

DE ESTUDANTES ENTRE 10 E18 ANOS
CAPITAL 1987 1989 1993 1997
Belém 22% 30,3%  29,9% 271%
Belo Horizonte 23,2%  34% 37% 34.,3%
Curitiba 18,4%  24.1%  29,9%  41%
Distrito Federal — 22,4%  27,7%  26,7%  33.7%
Fortaleza 21,6% 24,7% 25,7% 32,8%
Porto Alegre 20,8% 29,7%  31.,7%  44.1%
Recife 20,5% 21,6%  25.6%  26,7%
Rio de Janeiro 22,7% 27.1% 25,5% 26,9%
Salvador 17,9%  22,8%  19,3%  30,5%
Séo Paulo 25,4%  31,8%  291%  30,7%

Fontes: Ministério da Satide (1987), Cebrid (1989, 1993 e 1997)
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Os familiares aparecem como fontes em
apenas 1,6% das reportagens publicadas nos
veiculos destinados ao publico adolescente,
aponta pesquisa coordenada pela ANDI sobre
o noticiario de Tabaco e Alcool veiculado em
2001. Na Grande Midia, a familia é ouvida em
somente 0,8% dos textos sobre drogas licitas.

A pesquisa também detectou que a Grande
Midia apresenta uma maior diversidade de
atores ouvidos. J4 a Midia Jovem da mais
énfase a voz dos adolescentes e dos usuarios
do sistema de saude. Em ambos os casos, os
especialistas estdo entre os mais ouvidos.

A Midia Jovem geralmente adota uma postura
mais realista e menos moralista em relagio as
drogas licitas. E maior o naimero de matérias,
proporcionalmente a Grande Midia, que
associam o Tabaco e o Alcool a experiéncias
prazerosas (veja as tabelas na pdgina 46). No
entanto, é preciso lembrar que a maior parte
das reportagens da Midia Jovem peca por nio
retratar claramente o cigarro e as bebidas
alcodlicas como drogas.

EQUILIBRIO DISTANTE
-

faixa etaria influenciam diretamente as fases seguintes — que se
abrem também novas perspectivas para a imprensa que busca
uma cobertura socialmente responsavel.

A FAMILIA AUSENTE

Diversos estudos apontam claramente que os hébitos
dos pais diante do Tabaco e do Alcool estio entre os fatores
que influenciam de forma mais marcante as criancas e os
adolescentes. Segundo a pesquisa realizada pelo Cebrid, em
1997, com 15 mil estudantes de escolas de Ensino Fundamental
e Médio, quase a metade dos jovens tinha bebido pela primeira
vez na casa dos pais.

Outro aspecto que deve ser levado em conta é que
atualmente varias correntes envolvidas com a questio da satude
do adolescente concordam estar no ambiente familiar um dos
meios mais eficazes de promové-la.

Apesar disso, a imprensa em geral e até mesmo a Midia
Jovem praticamente ignoram a importancia dos familiares
no debate em torno das drogas. No caso dos suplementos
destinados ao publico adolescente, a auséncia da voz da familia
se dd também nos demais temas abordados. Sio comuns
reportagens que costumam focar como personagens centrais
apenas os garotos e garotas ou seu circulo de amizades. Eles
aparecem, portanto, isolados da escola e da familia, como se
vivessem numa esfera apenas adolescente.

Nesse contexto, o relato da familia ocorre por meio da voz
do préprio jovem: “meu pai...”, “minha mie...”. Mas o pai e
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a mie raramente sio ouvidos diretamente. Nos textos sobre
Tabaco e Alcool que foram foco das analises coordenadas pela
ANDI em dois momentos: — veiculados de setembro de 1999 a
outubro de 2000 e de janeiro a dezembro de 2001 —nota-se que
falta a visita do reporter a casa do adolescente, para conversar
com ele, seus pais, irmios ou outros parentes préximos sobre
cigarro e bebida. Além disso, os professores também quase nio
sdo procurados para falar sobre o tema.

Diante de cenario tdo decisivo, o profissional de imprensa
deve estar atento a mais um fato: na sociedade contemporanea,
muitas vezes é o conceito estendido de familia que se aplica ao
adolescente — e ndo apenas a tradicional familia nuclear.

PREVENCAO INTEGRAL

Distingliir a pessoa do seu comportamento negativo.
Essa é a regra namero um defendida pelo hebeatra (clinico
de adolescentes) Valdi Bezerra para que os pais consigam
se aproximar dos filhos com amorosidade. Valdi coordena o
Adolescentro, servico de saude da Rede Publica do Distrito
Federal dedicado especificamente a pessoas de 10 a 18 anos.
Com uma equipe multidisciplinar, formada por médicos,
pedagogos, psicélogos, enfermeiros e assistentes sociais, o
centro trabalha a satude de forma integrada, valorizando a
histéria de vida e o contexto de cada pessoa.

Comecar o discurso com os adolescentes atacando o cigarro
pode gerar uma defesa, em vez de um didlogo. No Adolescentro,
se fala menos do fumo e mais dos esportes, da beleza, do charme,
valorizando o adolescente saudéavel, bonito, que nio cheira a

fumaca de Tabaco. “Ao estimular o lado positivo,
ele percebe que o cigarro s6 atrapalha”, diz Valdi.
Ele conta que os pais chegam reclamando dos
filhos fumantes, de uma maneira impotente,
como se nio pudessem fazer nada porque
também fumam ou ja fumaram.

Lagos reforcados

E com a familia que o adolescente passa a
maior parte do tempo. Nada mais estratégico do
que reforcar esse vinculo para trabalhar a relacao
dos jovens com o Alcool, o Tabaco e as drogas em
gerais. “Atraimos a familia oferecendo maneiras
de estar com os filhos, colocando limites, nio
como cerceamento, mas como referenciais de
vida”, explica Valdi. Esse processo ele denomina
de “resgate da autoridade dos pais”. Para isso, é
fundamental abrir o canal de comunicacio de
uma forma positiva.

Com base mna Epistemologia da
Complexidade, difundida pelos estudiosos
Edgar Morin e Fernando Gonzales Rey,
Valdi indica algumas atitudes que podem
ajudar os pais a se aproximar de seus filhos
adolescentes. Algumas delas sdo: distingiiir a
pessoa de suas atitudes negativas; esclarecer
quem é quem na relacio; abracar, mesmo que
isso ndo pareca muito espontineo no comego;
elogiar pequenas atitudes e iniciar a conversa
contando experiéncias pessoais.
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ALIANCAS PARA PROMOVER A SAUDE

E diante de uma realidade de trabalho
a médio e longo prazo e das dificuldades da
familiaemlidar coma questao das drogaslicitas
que se encontra um outro desafio da imprensa:
atuar para apoiar — mostrando resultados e
denunciando ineficiéncias — a implementacéo
das politicas publicas promotoras da saude.

Pautas de maior impacto investigativo
podem contribuir para uma clara percepcio
do grau de compromisso expresso por escolas,
secretarias de Saude e de Educacio estaduais
e municipais e governo federal. E também
radiografar o nivel de mobilizagio dos pais e
das proprias criancas e adolescentes para que
programas de prevencao as drogas licitas e de
valorizacdo da saude sejam disponibilizados
pelas escolas que integram as redes publica e
particular de ensino.

A midia pode auxiliar o aluno e seus
familiares, portanto, a tomar consciéncia de
que a existéncia ou nio desses programas em
uma sala de aula é também resultado de uma
decisao politica. E aos jornalistas cabe também
a responsabilidade de checar a consisténcia
das justificativas apresentadas pelos diversos
atores responsaveis, quando essa decisido nio
contempla de forma direta drea tio prioritéria.

AS FONTES MAIS OUVIDAS EM 2001: MIDIA JOVEM

Pacientes/usuarios do sistema de satde 18,8%
Outras especialidades médicas 14,1%
Adolescentes em geral 12,5%
Universidades 12,5%
Psicélogos 6,3%
Judiciario 3,1%
Associagdes 1,6%
Executivo Federal 1,6%
Especialistas (exceto da area da saide) 1,6%
Familiares 1,6%
Outros 7,8%
Nio foi possivel identificar 18,8%

Escolas na mira

Inspirado nos conceitos definidos pela OMS em relagio
a Escola Promotora de Saude (veja o quadro na pdgina 56), o}
Ministério da Satide vem realizando, por meio do Instituto
Nacional do Cancer, o Programa Saber Saiide de Prevengdo do
Tabagismo e Outros Fatores de Risco de Cancer nas Escolas. A
iniciativa parte do principio de que a escola é o espago onde
acontece o confronto dos diferentes saberes: de alunos e
seus familiares, que tém crencas e valores culturais proprios;
do conhecimento cientifico; dos conceitos divulgados pelos
meios de comunicacio de massa e dos apresentados pelos
professores. Estabelece-se, assim, o que se pode chamar de
“cultura escolar”.
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AS FONTES MAIS OUVIDAS EM 2001: GRANDE MiDIA

Executivo Federal

Executivo Estadual

Executivo Municipal

Judiciario

Ministério Pablico

Legislativo Federal

Legislativo Estadual ou Distrital
Legislativo Municipal

Especialistas (exceto da area da satude)
Oncologistas

Hebeatras (especialistas em adolescéncia)
Outras especialidades médicas
Psicélogos

Diretores de hospitais e postos de satude
Pacientes/usuarios do sistema de saiade
Adolescentes em geral

Familiares de adolescentes
Universidades

Conselhos Tutelares

Outros Conselhos
Fundagges/Institutos

Associagdes

Outras organizagdes da sociedade civil
Empresas (nio estatais)

Organismos internacionais

Outros

Nio foi possivel identificar

2,5%
6,7%
2,5%
4,2%
1,3%
0,4%
1,7%
1,3%
0,8%
0,8%
0,4.%
16,7%
5.,0%
2,1%
3.3%
11,7%
0.8%
4.6%
0,4%
1.3%
0,4.%
4,2%
0,4%
1,7%
2,5%
6,3%
15,9%

Instituido em 1998, o Programa Saber
Satide tem como foco principal alunos do
Ensino Fundamental (de sete a 14 anos) e
como objetivo geral conscientizar as criancas
e os adolescentes a respeito dos principais
fatores de risco para o cancer, desestimular
o consumo do Tabaco e a ingestdo de bebidas
alcodlicas, além de alertar para a exposicdo
exagerada a radiagdes solares. Também
incentiva habitos saudéaveis de alimentacio e
atividades fisicas entre professores e alunos.
Os estudantes de Ensino Médio sdo agregados
ao processo como multiplicadores, recebendo
capacitacdo para exercer essa funcéo.

Trabalho conjunto

A implementagio do programa envolve
quatro niveis de organizacio: Federal (Ministérios
da Saude e da Educacio), Estadual, Municipal
(em ambos os casos, as secretarias de Satde e de
Educagio) e local (a propria escola em questiio).

O Ministério da Saude coordena o trabalho,
elabora o material técnico, capacita profissionais
e realiza a avaliacdo. As secretarias estaduais,
entre outras agdes, indicam os profissionais a
serem preparados. As municipais cabe ainiciativa
de inscrever-se no programa e cadastrar as
escolas. E é nas escolas que o Programa Saber
Satide realmente se realiza.
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AVOZ DA REDACAO

Luis Gustavo Klein trabalha desde 1990
no jornal A Tribuna de Santos (SP). Integrou a
equipe como reporter, escreveu para as editorias
de Artes e Variedades e de Cidades. Atualmente
edita o Tribu — caderno voltado para o publico
adolescente. E também responsavel pela
publicacio de dois projetos sociais voltados para
os jovens: o Vozes de Santos, em parceria com
a ONG Cidade Escola Aprendiz e um colégio da
regifio, e a Gincana da Cidadania, que envolve 23
escolas (publicas e particulares) e mais de 300
estudantes de ensino médio, numa parceria com
varias entidades, entre elas, o Instituto Pr6-Acao
e o Instituto Ayrton Senna.

Pesquisa coordenada pela ANDI, que acompanhou
a cobertura sobre Tabaco e Alcool na adolescéncia
em 2001, mostra que a imprensa dd pouco espago &
discussdo sobre essas drogas. Na Midia Jovem, foram
publicadas apenas 64 matérias sobre Tabaco e Alcool
num universo de mais de 10 mil reportagens. Por
que sdo tdo raros os textos a respeito desse tema? Eu
acredito que o pouco espago dado pela midia para as
noticias sobre drogas licitas na adolescéncia se deve
ao fato de ainda existir na sociedade a crenca de que
as drogas ilicitas causam maior dano ao usuario, de
que provocam um mal maior ao organismo e de que
estdo mais diretamente ligadas & marginalidade.

O suplemento Tribu foi o que mais publicou matérias
sobre Tabaco e Alcool em 2001, na Midia Jovem, com 18,8%
do total do universo analisado. O que motiva a pauta sobre
essas drogas? As matérias publicadas pelo jornal sio, em
sua maioria, pautadas pelos ganchos factuais mesmo. No
entanto, existem também trabalhos de iniciativa prépria.
Santos é uma cidade que possui um grande nimero de
barzinhos, o que favorece o consumo de drogas licitas,
sobretudo do Alcool. A conseqiiéncia disso sio rotineiros
acidentes de transito causados por jovens que exageram
nas doses de bebida.

As duas séries de pesquisas coordenadas pela ANDI sobre
a cobertura de Tabaco e Alcool na Midia Jovem revelaram que
esses veiculos adotam, em geral, uma abordagem terrorista ao
falar sobre essa temdtica. Por que o enfoque das matérias estd
concentrado num tom alarmista? Talvez falte criatividade.
Mas acho que é possivel sair, sim, dessa camisa de
forca. A gente pode mudar esse enfoque, buscando uma
linguagem mais branda. Os textos devem puxar pelo
racional, porém de forma agradavel. Isso significa tratar
esses assuntos sem ter que recorrer — como o proprio
Tribu ja fez em tempos passados — ao terror, ao medo.
O ideal, na minha visdo, é apelar para a consciéncia de
quem estd lendo, produzir uma reportagem que pode
até lancar mio de recursos como o humor, que fale do
assunto de uma forma que o leitor queira ler o texto até o
final, e nio fechar o jornal horrorizado.
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No meu entender. um dos caminhos vidveis é
mostrar, por exemplo, que o Alcool é um problema que
pode levar a outros, que o consumo de bebidas alcodlicas
pode conduzir a um sexo sem camisinha. Que, em um
momento em que ele esteja fora de si por ter bebido
algumas cervejas a mais, pode achar normal fumar
maconha oferecida por algum amigo. Que o cigarro é
capaz de afetar o rendimento de um atleta, apesar do
prazer que pode proporcionar.

E preciso, sim, falar do risco de cancer que o uso
de Tabaco acarreta. No entanto, ndo da para centrar uma
matéria voltada para jovens nesse ponto: eles nio véem
isso acontecer com os colegas. O cancer vira dali a 20,
3o anos. Nio é algo presente no dia-a-dia deles. Para os
adolescentes, nio representa um risco imediato.

Uma atitude recorrente da imprensa é mostrar apenas
o discurso antitabagista. Na sua opinido esse enfoque
direcionado prejudica a qualidade das reportagens? Enfocar
matérias no antitabagismo é um equivoco que nés ja
cometemos. Chegamos ao cimulo de estampar, numa
capa do caderno, uma ilustragio muito forte mostrando
um cinzeiro com um monte de gente morta dentro, como
se fossem as cinzas do cigarro. Pois é... Se vocé enche a
pessoa que fuma de medos, dizendo que o cigarro é ruim, e
quando ela fumar pela primeira vez gostar, tudo o que vocé
disse vai por agua abaixo, Mas, por mais que tenhamos
aprendido, ainda temos muito que evoluir nessa rea.

O projeto oferece aos colégios material didatico
que ajuda os professores a discutir com os alunos
de 4% a 82 série questdes relativas a prevencio do
cancer e ao controle do tabagismo. Sao dois livros
para professores, duas revistas para estudantes,
cartazes, adesivos e CD-Rom, ilustrados pelo
cartunista Ziraldo. Até 2002, tinham sido treinadas
1.700 escolas em todo o Pais, atingindo 600 mil
alunos e 26 mil professores.

NAS MAOS DO PROFESSOR

Um ponto critico na interface das areas de
saude e educacdo é o fato de o professor muitas
vezes nio ter preparo para lidar com assuntos
relacionados a sexualidade, ao cigarro, ao Alcool
e as drogas ilicitas. Também nio sdo raras as
situagdes de dupla mensagem: por exemplo,
o professor fuma, mas em sala ensina que o
adolescente ndo deve fumar.

Apesar de complexa, a integragio dos
esforcos dos setores de Satide com os de Educacio
vem avangando no Brasil. Um dos fatores centrais
nesse processo ¢ a capacitacido de um amplo leque
de educadores — e nio apenas do professor de
Ciéncias ou Biologia — a partir da constatacdo
de que quando o professor utiliza a abordagem
cientifica correta, ele d4 maior credibilidade ao
seu discurso, facilitando o didlogo com o jovem.
O investimento é na formacdo continuada dos
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PRAZER E LIBERDADE

A adolescéncia é, sem duvida, o periodo em
que a necessidade de experimentar a vida € mais
urgente. A juventude exige prazer e liberdade
em doses altas. Prazer que pode estar nos mais
diferentes momentos da vida: ir  praia, ao cinema,
ao shopping, ler um livro, praticar esporte, ir a
lanchonete, assim como namorar ou usar drogas.

Associar sexo e prazer é facil. As experiéncias
pessoais se encarregam de ilustrar a questio. Sexo é
instinto, ébiolégico, é quimico. Independentemente
disso, a sociedade sempre tenta enquadra-lo, para
que a liberdade que se aprende com esse prazer nao
perturbe o resto de nossas agées.

Ao se falar em droga, tudo se complica. O tema
ainda é polémico e carregado de pré-conceitos. As
respostas atuais sobre o “nio” as drogas afirmam
que elas levam a comportamentos autodestrutivos,
perda de liberdade e acdes ilegais. Parte-se do
principio de que portras da droga s6 existe tragédia.
Esse tipo de atitude, com idéias exageradas sobre
o perigo “devastador” das drogas, além de nio
contribuir para uma consciéncia critica, pde em
risco a credibilidade do que se diz.

Nio se pode ter medo de reconhecer o prazer.
Melhor seria enfrenta-lo. Ndo falar sobre o prazer
s6 aumenta a hipocrisia que cerca a questdo.
A repressdo pura s6 estimula a curiosidade e o

interesse pelo assunto, além de levar ao encontro
da vontade de transgredir — que também faz parte
do dia-a-dia do jovem.

Reconhecer o prazer derivado do uso da droga
niio é estimular o seu consumo. E s6 o primeiro
passo para se repensar o fascinio que ela pode
exercer sobre os jovens, como uma das op¢des para
saciar a urgéncia de prazer e liberdade.

Oferecer informacgGes sobre as drogas e abrir
um espaco de comunicagdo sincero é fundamental.
Mas s6 informar nio é tudo. As drogas devem
receber um tratamento criativo, dentro de um
contexto que vise abordar assuntos que interessem
ao jovem, substituindo o didatismo tradicional
por abordagens mais dindmicas. Assim, estimular
0 jovem a pensar em formas de obter prazer e
fazer opgdes saudaveis, sem tentar persuadi-lo,
¢ a melhor forma de sensibilizi-lo. Pensar em
prevencio é pensar em formas de prazer, fantasia,
oferecer alternativas emocionantes. As reportagens
devem achar solu¢des que motivem o jovem — e néo
valorizar argumentos moralistas.

Fonte: Os Jovens na Midia — O Desafio da
Aids, publicagcdo langada em 2000 pela Coordenagdo
Nacional de DST e Aids do Ministério da Satide e
pela ANDI, em parceria com Unicef, Unesco, UNDCP e
Instituto Ayrton Senna.
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professores, contribuindo para a construcio de uma nova
cultura da saude, na qual a educacéo e a satde tenham sentidos
e significados mais integrais e que resultem na elaboragdo de
projetos de vida mais saudaveis e na melhor qualidade de vida
das criancas, adolescentes e jovens escolares brasileiros.

Essa é a idéia que anima os novos Parametros Curriculares
Nacionais (www.mec.goy.br/sef/ensfund/paramnac.shtm) definidos
pelo Ministério da Educacio e também iniciativas como o
proprio Programa Saber Satide. Com a assinatura da Portaria
Interministerial 766/GM, de 17 de maio de 2001, os Ministérios
da Saude e da Educacdo deram um passo importante para a
implementacio dessa acdo integrada.

Ja aderiram ao Programa Parametros Curriculares Nacionais
em Agdo nada menos que 2.779 municipios. A iniciativa
conta com uma Rede Nacional de Formadores composta de
167 consultores contratados, que atuam nos 3o1 poélos de
formacdo constituidos. Os nimeros, que expressam a ampla
abrangéncia da execucio do Programa, apontavam para
20.815 coordenadores de grupos e para 384.109 professores
distribuidos em todo o territério nacional, segundo dados
coletados em setembro de 2002.

Os Parametros Curriculares em Acdo — Orientagcdo Sexual
estavam em processo de conclusio no final do ano de 2002 e os
de Saude encontravam-se em fase de elaboragio. A idéia é que
essas diretrizes possam nortear os trabalhos em institui¢ées
de Educacio Infantil, Ensino Fundamental (de 1? a 42 séries
e de 5* a 82 séries), Educacio de Jovens e Adultos, Educacio
Indigena e Ensino Médio (antigo 2° grau).

A PERSPECTIVA DA COBERTURA EM 2001

MIDIA JOVEM
Enfoque da Matéria
Tematico® 67.2%
Individualizado*®* 15,6%
Politicas Pablicas 14,1%
Sociedade civil/3° setor/profissionais
de satude 3%
GRANDE MIDIA
Enfoque da Matéria
Tematico™® 50,2%
Politicas publicas 28,9%
Sociedade civil/3° setor/profissionais
de satde 13.4%
Individualizado** 6.7%
Setor Privado 0,8%

*A matéria concentra sua atengdo em um tema especifico.
**A matéria concentra sua atengdo na historia de uma pessoa.
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A pesquisa coordenada pela ANDI sobre a
cobertura a respeito de Tabaco e Alcool revela
que tanto a Grande Midia quanto a Midia
Jovem adotam, preferencialmente, um enfoque
temaético nas reportagens. Isso significa

que as matérias se limitam, na maioria dos
casos, a explorar um assunto especifico

sem se preocupar em ampliar a abordagem
promovendo, por exemplo, discussdes sobre
politicas ptblicas ou participagio direta da
sociedade civil em determinadas agdes (veja as
tabelas na pdgina 55).

A maioria das reportagens tematicas traz um
enfoque clinico-cientifico, ou seja, concen-

tra sua atencdo na divulgacio dos resultados

de pesquisas e levantamentos sobre Alcool e
Tabaco e suas conseqiiéncias. Na Grande Midia,
esse vicio é mais recorrente: 61,7% dos textos
adotam essa linha e apenas 28,3% exploram

os aspectos socio-culturais. Na Midia Jovem,

a situagio se inverte: 51,2% das matérias tém
uma abordagem sécio-cultural e 34,9% seguem
o caminho cientifico.

EQUILIBRIO DISTANTE

AS RECOMENDACOES DA OMS

2

Uma Escola Promotora de Saiude é aquela que
desenvolve no seu dia-a-dia o compromisso de estimular a
saude fisica, social e emocional de estudantes, funcionarios,
pais e integrantes da comunidade. De acordo com as linhas
definidas pela Organizac¢io Mundial de Satde, de maneira
geral essa escola deve ter as seguintes caracteristicas:

-Ser um ambiente que favoreca a aprendizagem com espacos
adequados, area de recreacdo, instalagdes sanitarias,
facilidades de preparacdo e administracio de alimentos e
medidas de seguranca.

-Promover de forma ampla a responsabilidade individual,
familiar e comunitaria.

-Apoiar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis,
seguindo um programa atrativo de assuntos de interesse
das criancas, dos adolescentes, da comunidade, dos
professores e dos funcionarios.

‘Ajudar criangas e adolescentes a desenvolver o seu
potencial fisico, psicolégico e social, promovendo assim
sua auto-estima e autocuidado.

-Definir objetivos claros para a promocgio da saide e a
seguranca de toda a comunidade escolar.

Explorar a disponibilidade de recursos comunitarios para
as agoes de promocao da saude.

-Implementar um desenho curricular sobre educagio em
saude com métodos pedagdgicos criticos, reflexivos e
facilitar a participacio ativa dos alunos e da comunidade.
-Equipar os alunos com as habilidades necessarias para
tomar decisdes saudaveis acerca da conservagio e melhoria
da saude pessoal e da seguranca fisica e mental.
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Artigo
QUANDO O PAPO EA DROGA

Anita Campos™

Todos se agitam quando as drogas estio em jogo. Uns
acham que elas sio o mal da humanidade, outros, a salvagio.
Isso acontece porque existem muitos mitos que confundem
nossa cabeca. Certamente, vocé ja ouviu falar que se usar, ird se
viciar e entrar para o mundo do crime. Ou entdo que as drogas
abrem a mente. Mas nio é bem assim.

Vocé que se acha santo, vou logo dizendo: provavelmente ¢ um
viciado. Drogas ilicitas, Alcool e Tabaco, remédios, TV, comida,
amor, sexo, religido, compras, trabalho, tudo, dependendo de
como se usa, pode ser considerado uma droga. Vicio é uma relagio
de dependéncia que se cria. Desfazendo algumas mentiras, eu digo:
as drogas ddo muito prazer. Sendo, nio tinha tanta gente usando. E
tem uma para cada gosto: as que relaxam, as que te deixam sensivel,
as que produzem imagens, as que desinibem etc. Além disso, hd o
ritual, a adrenalina, a enorme sensagdo de liberdade.

H4 dois tipos de dependéncia quimica: a que vem de uma
predisposi¢do organica e a adquirida. Existem pessoas que ja
nascem comumadisfun¢ionaproducio de neurotransmissores,
responsaveis pela sensacdo de prazer. Elas podem se viciar
facilmente. E como se as drogas complementassem o prazer
que seu corpo produz. Comer, tomar banho, sexo, ouvir musica
se tornam bem mais interessantes. E como se vivéssemos um

momento Unico e interagissemos com tudo.

Como nido querer sentir isso? (Quanto
mais se usa, mais se vai descobrindo coisas.
E d4 vontade de ter esse prazer o tempo
todo. As drogas danificam muitas partes do
corpo. Mas o que leva a dependéncia sio os
danos causados nos neurotransmissores. Aos
poucos, o organismo nido consegue estimular
naturalmente a producio deles, e a droga se
torna mais necessaria.

Nio ha como saber o futuro. Vocé pode ter
uma predisposi¢io, um organismo fragil, ou
nio; vocé pode vir a adorar as drogas ou nio.
Nao da paranos comparar ao cara que morreu de
overdose ou a velhinha que bebeu a vida inteira
e morreu aos 120 anos. Hoje, penso que nio é
preciso usar drogas. Podemos conseguir ser
felizes com o que temos. Quando aprendemos
a lidar com a vida, aprendemos a dar valor ao
que somos, a buscar uma qualidade de vida, a
ter prazer com as pequenas coisas. Estamos
tendo um aprendizado duradouro e real, um
prazer que s6 tende a crescer, que nio tem
hora para acabar, e o melhor: ndo da ressacal

*Anita Campos, 20 anos, € estudante de jornalismo
e integrante do conselho editorial do jornal Radcal,
publicagdo educativa, produzida pela Fundagdo Athos
Bulcado e distribuida gratuitamente nas escolas ptblicas de
Ensino Médio de Brasilia. Texto reproduzido da edigdo 23 do
Radcal, de 200z2.
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AVOZ DA REDACAO

Editor-chefe do Diario Catarinense desde
1998, o jornalista Claudio Thomas trabalha na
area de comunicacido ha mais de duas décadas.
Foi professor de Jornalismo da Universidade de
Caxias de Sul (RS) e ja passou pelas redacdes do
Jornal do Comércio (R]) e da Rddio Gaticha (RS).

A midia ja discute politicas publicas ao falar
sobre o uso de Tabaco entre adolescentes (36,1% das
matérias sobre cigarro de 49 jornais acompanhados
pela ANDI em 2001 adotam essa linha). Esse percentual
é menor quando o assunto é 0 Alcool. O que explica esse
comportamento? Na verdade, os jornais cobrem
pouco ou quase nada os assuntos relacionados
com Alcool e Tabaco entre os jovens. Por isso,
a abordagem sobre politicas publicas também
nio aparece. Falta uma pauta permanente de
orientagdes, exposicdo dos problemas decorrentes
do uso excessivo e até orientagdes para os proprios
pais relacionadas ao alcoolismo. Como o Alcool faz
parte do nosso dia-a-dia, as pessoas e a propria
midia ndo véem problemas no seu consumo por
jovens.E os pais nio sabem direito como proceder
por falta de informacéo.

Comoyocé avalia a postura do governo em relagdo as
bebidas alcoolicas? Acho que o governo e a sociedade
tém que se mobilizar mais em torno dessa questio.
Na minha opinifo, o governo ainda nio deflagrou

acoes por conta da pressio das industrias produtoras
de cerveja. Vende-se uma ilusdo nos antuncios que
associam a cerveja a mulheres bonitas, a pessoas
saudaveis. Era como acontecia com o cigarro. Assim
como ocorreucom o Tabaco, deve haver proibigdo das
propagandas de bebidas e também da publicidade

em eventos esportivos.

A cobertura sobre Tabaco, em diversos aspectos,
é mais completa do que a do Alcool. Apresenta mais
solugdes, fala mais em prevengdo. Hd dificuldades em
fazer matérias mais amplas sobre bebidas alcodlicas?
Acho que as duas sio carentes. Falta “vontade
politica” e consciéncia dos veiculos para transformar
esses temas em pauta permanente. E preciso tratar
esses assuntos de maneira decisiva, como se fez
com a Aids. A meu ver, o problema é que Alcool e
cigarro sdo vistos como algo normal. Mas ¢ fato que
quando sio abordados com responsabilidade, hd um
alto indice de leitura. O problema é que a midia fica
restrita a uma cobertura superficial.

A abordagem sobre os problemas decorrentes do uso
de Alcool é mais freqiiente. Por qué? Talvez seja mais
flagrante verificar os problemas do abuso com Alcool.
Matérias sobre outros aspectos do uso de bebidas
sdo muito importantes. Para viabiliza-las, nio faltam
fontes de consulta. Na verdade, precisamos é de uma
mudangca cultural na prépria redagio.
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Caminhos para Aprimorar a Cobertura

RECOMENDACOES PARA O JORNALISTA

O Utilizar como gancho fatos, eventos ou obras de
arte que envolvam situagdes relacionadas ao consumo
de Tabaco e Alcool é sempre uma solucio que tende
a ampliar o leque da discussido, trazendo maior
criatividade e atualidade as reportagens.

o E muito reduzido o namero de reportagens que
abordam as questdes relacionadas ao uso do Tabaco
e do Alcool por adolescentes e jovens a partir do
fator género. Também sio raras as situagdes em que
os jornalistas buscam colocar frente a frente garotas
e garotos para discutir as diferengas na relacio que
desenvolvem com o cigarro e a bebida.

0 O uso de bebidas alcodlicas e de cigarro esta
presente em todas as classes sociais. Portanto é
importante que a midia nio reproduza a idéia de que
quem sofre de alcoolismo, por exemplo, é “pobre,
marginal e excluido”. Promover amplo debate,
resgatando protagonistas de classes sociais mais
favorecidas, é ainda uma pauta a ser explorada por
muitos veiculos.

O Quando for divulgada alguma pesquisa sobre o
uso de drogas, vale repercutir as conclusées com
os adolescentes. Serd que se sentem representados
naquele levantamento? Que tipo de criticas eles
fazem aos nimeros?

SUGESTOES DE PAUTA

0 Em varios paises — Franca, Dinamarca e EUA
sdo alguns exemplos — os proprios adolescentes
sdo estimulados a se envolverem em campanhas de
prevencdo ao uso de drogas licitas. Algumas acontecem
na escola, outras se expandem para a comunidade.
E freqiiente, inclusive, que recursos publicos sejam
destinados a essas campanhas. O foco central ¢é
sempre na vida saudavel, colocada como contraponto
aos problemas gerados pelas drogas. H4 experiéncias
desse tipo no Brasil? Qual é o impacto delas?

O Uma 6tima matéria de servigo: apresentar e discutir
as alternativas de tratamento hoje disponiveis para os
dependentesdasdrogaslicitas. Quaisatividades podem
ajudar adolescentes e adultos a abandonar o cigarro e/
ou a bebida? Uma primeira relagio inclui ginastica,
natacdo, caminhadas, ioga, meditacdo, artes marciais,
diferentes abordagens psicoterapicas, grupos de auto-
ajuda, spas, clinicas de desintoxicacio.

© E importante valorizar histérias de familia: relatos
de filhos que convenceram os pais a parar de fumar
e/ou beber ou de pais que ajudaram seus filhos (o
mesmo vale para irmios e outros parentes). Como se
da dentro de casa a relagio do dependente com o nio-
dependente? Quais as tensdes presentes? Sera que os
dependentes respeitam a posigéo das outras pessoas —
e vice-versa? Sdo estabelecidas relagdes de ajuda?
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Com a adog¢do de medidas incisivas para frear o
tabagismo, o governo brasileiro atrai a parceria da
sociedade e da propria imprensa
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DEspE 1999, O GOVERNO BRASILEIRO VEM ADOTANDO ESTRATEGIAS
DE CHOQUE CONTRA O CIGARRO. Ta1s ESFORCOS CULMINARAM NA
APROVAQ:&O, pELO CONGRESSO NACIONAL, DE LEI QUE ESTABELECEU A
PROIBIQAO DA PROPAGANDA DO PRODUTO NOS MEIOS DE COMUNICAQAO
DE MASSA A PARTIR DE 2001 E A OBRIGATORIEDADE DE A INDUSTRIA
DO TABACO EXIBIR NAS CARTEIRAS DE CIGARRO FOTOS QUE ILUSTRAM,
DE FORMA ESTARRECEDORA, OS PROBLEMAS CAUSADOS PELO FUMO —
ACOMPANHADAS DA ADVERTENCIA DE QUE FUMAR FAZ MAL A SAUDE.

BANDEIRA ASSUMIDA PELO ENTAO MINISTRO DA SAUDE, JosE
SERRA, O ANTITABAGISMO MOBILIZOU DIVERSOS SETORES DA SOCIEDADE
BRASILEIRA E, CONSEQUENTEMENTE, A PROPRIA COBERTURA DA
IMPRENSA. A MIDIA ASSUMIU DE FORMA EXPLICITA UM PAPEL DE
PARCERIA ATIVA, EMBORA NAO FORMALIZADA, QUE DEU SIGNIFICATIVA
CONTRIBUICAO AO SUCESSO DE AGOES CUJA TONICA DOMINANTE FERIA
0 INTERESSE DE GRANDES GRUPOS ECONOMIGOS.
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Um discurso unificado e, sem davida, politicamente correto,
como o adotado por boa parte da imprensa em geral e pelos veiculos
direcionados aos adolescentes em relagdo ao Tabaco, tem porém
uma contra-indica¢do: termina por infringir um dos principios
bésicos da boa educomunicagio, que € permitir e estimular o
dialogo dos jovens com o conteudo das reportagens veiculadas.

A disposigdo em contribuir para a reducgio do consumo de
cigarro entre as faixas mais jovens da populacdo levou muitos
jornalistas da Grande Midia e Midia Jovem a praticamente
eliminar de suas paginas a visio de quem nido consegue ou
nio deseja parar de fumar, estimulando — mesmo que nio
intencionalmente — uma atitude discriminatdria.

Vale lembrar que a onda antitabagista comecou a ganhar
forca em quase todo o mundo em meados da década de 1990.
Os comerciais glamourosos, com imagens de uma juventude
saudavel, esportista e feliz em meio as baforadas, deram lugar a
contrapropaganda veiculada por alguns governos, como os dos
Estados Unidos, do Canada e do préprio Brasil, que seguiu o
modelo criado por esses dois paises.

Nos Estados Unidos, os fabricantes de cigarro passaram
a perder bilhoes de délares em batalhas na Justica, contra

O teor do material sobre Tabaco veiculado
pela Midia Jovem entre outubro de 1999 e
setembro de 2000, analisado pelos consultores
reunidos pela ANDI, é um bom exemplo de
postura editorial alinhada com uma causa
mais ampla. O que, vale relembrar, nio
significa necessariamente a elaboragio de
um produto jornalistico da melhor qualidade.
O caso merece um olhar atento. Afinal, o
periodo coberto pelas matérias avaliadas é
marcado por um contexto bastante complexo
e delicado: aquele que corresponde ao

auge dos esforcos, por parte da sociedade
brasileira, em consolidar um consenso
francamente antitabagista. Mesmo quem
defendia sua condigdo de fumante passou a
reconhecer abertamente que o cigarro faz mal
e, de maneira geral, se posicionou a favor da
limitacdo da publicidade do Tabaco.
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individuos que tentavam recuperar o dinheiro
gasto no sistema de saide com o tratamento
dos fumantes. Em 1999, a onda foi parar no
cinema. O filme O Informante, com Al Pacino
e Russel Crowe, relatava a histéria de um
bioquimico da empresa Brown & Williamson,
que foi demitido e decidiu contar a Justiga os
bastidores da industria do Tabaco, revelando
que os altos executivos da empresa sabiam que
o cigarro causava dependéncia e cincer.

No Brasil, as iniciativas do governo federal
seguiram a linha dramética, desmascarando o
mito do bem-estar e vitalidade que a industria
insiste em associar ao Tabaco. “Sabe aquele
cowboy da propaganda de cigarro? Morreu de
cancer.”, dizia uma peca de contrapropaganda
do Ministério da Saude, veiculada em 2000.
Trata-se de uma histéria verdadeira. O
ator dessa publicidade do cigarro Malboro
faleceu de cancer em 1992. No livro O Cigarro
(Publifolha/2001), o jornalista Mario César
Carvalho traz outros dados sobre as campanhas
antitabagistas no Brasil e no mundo, além
de informacgdes gerais sobre o Tabaco (veja
Diretorio de Fontes, na pdgina 139).

Aliada a ofensiva publicitaria, os
governantes de todo o planeta contaram e
contam com um consistente trabalho de
investigacdo cientifica que vem mostrando,

0 OUTRO LADO DO BALCAO

Psicéloga e psicanalista lacaniana, com
especializaciio na area de drogas, e poés-graduanda em
Psicologia pela Universidade de Sio Paulo, Giovanna
Quaglia é da equipe da Secretaria Nacional Antidrogas
(Senad) e atualmente desenvolve a pesquisa A
Construgdao da Imagem da Droga pela Midia.

Como voceé avalia a cobertura sobre consumo de Tabaco e
Alcool na adolescéncia? Em primeiro lugar, acho que esse
¢ um assunto que ainda nio estd na pauta das redagdes.
Da experiéncia que tenho com a imprensa, posso afirmar
que nunca fui entrevistada para falar sobre Tabaco e
Alcool. Outro dia me ligou uma repérter perguntando
sobre as novas drogas que estio sendo consumidas pelos
jovens. Esse tipo de abordagem é comum. J4 em relagio
as drogas licitas, é muito raro o interesse da midia.

E, na sua opinido, por que esse tema ndo entrou na
pauta? Acredito que exista uma dificuldade de as pessoas
perceberem Tabaco e Alcool como drogas. Para a maioria,
drogas sdo aquelas ilicitas e elas é que fazem mal a satde.
Ja aquilo que eu posso comprar no supermercado nio é
droga. Essa é uma visdo que esti presente na sociedade.
Entdo, dentro da redagdo, a questio do Alcool nio
é encarada como noticia. Mas esse panorama esta
comecando a mudar agora, com o Tabaco. Um outro
aspecto é que a producdo cientifica ainda privilegia
estudos sobre os efeitos das drogas ilicitas no cérebro. O
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mesmo nio acontece com varias drogas licitas, como os
medicamentos vendidos nas farmacias.

Por fim, é importante lembrar que as politicas
publicas sio dubias. O Alcool, por exemplo, nio esta
incluido na Lei de Entorpecentes. A pessoa que comete
um delito alcoolizada nio é tratada pela lei como aquela
que ingeriu cocaina. Portanto, para mudar mesmo a visio
na prépria sociedade e na midia é preciso primeiro aca-
bar com a hipocrisia.

Quais sdo as principais dificuldades enfrentadas por
vocé no relacionamento com os jornalistas? Existe uma
dificuldade tipica. A maioria dos jornalistas acha que
h4 somente um tipo de tratamento para a dependéncia
quimica. Ndo importa se é experiente ou se estd no
comeco da carreira. Em geral, ele ignora que existem
varios modelos de tratamento e acredita no mito da
internacdo. Ou seja, é dificil explicar para o repdrter
que a internagdo é um ultimo recurso, que o tratamento
pode ser ambulatorial e que nio estd centrado apenas
na abordagem psiquiatrica. Tudo isso é fruto de um
modelo de pensamento que ainda persiste na sociedade
e é refletido pela imprensa. O problema é que se cria um
ciclo vicioso. O jornalista acaba reforcando assim essa
visdo dominante e perde a oportunidade de informar
corretamente a populacio.
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Refletindo as a¢oes governamentais contra
o cigarro, a Grande Midia e a Midia Jovem
discutem mais as politicas ptblicas quando
falam de Tabaco do que ao abordar o Alcool,
aponta a pesquisa coordenada pela ANDI, que
analisou 239 reportagens nos jornais e 64,
nos veiculos direcionados aos adolescentes,
publicadas em 2001. Dos textos da Grande
Midia com foco no Tabaco, 36,1% discutem
politicas publicas. Na Midia Jovem, esse
percentual é um pouco menor: 22,6%.

Apesar de ter um tom mais alarmista, em
muitos aspectos a abordagem sobre Tabaco

¢é mais abrangente do que a sobre o Alcool,
aponta a pesquisa coordenada pela ANDI sobre
as reportagens que focalizam as drogas licitas,
veiculadas em 2001. Uma explicagio para isso
¢ o fato de que, por haver uma discussio mais
organizada sobre o cigarro no Pais, também

¢é mais facil para o jornalista obter dados a
respeito do assunto. Tanto na Grande Midia
quanto na Midia Jovem, apresentam-se mais
solugdes quando o tema é o fumo (Veja a tabela

na pdgina 68).
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desde a década de 1960, os maleficios
provocados pelo cigarro. A Organizacio
Mundial de Saude (OMS) registra a existéncia
de mais de 60 mil pesquisas publicadas em
diversos lugares do mundo comprovando a
relacdo entre o Tabaco e varias doencas, como
cancer de pulmio, enfisema pulmonar, infarto
do miocardio, bronquite cronica e derrame.

De fato, sobram estatisticas para mostrar
os efeitos nocivos das tragadas. De acordo
com célculos da Organizacdo Pan-Americana
de Saude (Opas), a cada oito segundos morre
uma pessoa devido ao tabagismo. A fumaca do
cigarro possui cerca de cinco mil substincias
diferentes, entre elas a nicotina, o monéxido
de carbono e o alcatrao. Considerada droga
pela OMS, a nicotina leva apenas oito segundos
para chegar ao cérebro. A recente pesquisa
do Cebrid (Centro Brasileiro de Informacdes
sobre Drogas Psicotrépicas) revelou que 15,7%
dos adolescentes entre 12 e 17 anos ja fumaram
pelo menos uma vez na vida. Uma das surpresas
por tras dessa estatistica € que o percentual é
ligeiramente maior no publico feminino: 16,2%
entre elas contra 15,2% entre os meninos.

Mais acdes

Sdo dados como esses que tém levado a
OMS a acreditar que é preciso apertar ainda
mais o cerco contra o Tabaco. Em outubro de

2002, a organizacdo revisou suas estimativas e informou que o
hébito de fumar esta ligado diretamente 4 morte de cerca de 5
milhdes de pessoas por ano e nio de 4,2 milhdes, como havia
sido divulgado em 1998. Também em 2002, 0s 192 paises que
integram a OMS se reuniram em Genebra, na Suica, para a quinta
rodada de negociacoes sobre a Convencéo Preliminar do Tabaco
— uma primeira tentativa global de combate ao fumo, que inclui
iniciativas como restri¢cdes a propagandas, promocdes, vendas e
contrabando de cigarros.

Os aspectos econdmicos

Além das iniciativas para limitar ou até proibir a propaganda
do Tabaco, varios paises tém adotado a estratégia de sobretaxar o
fumo. Segundo dados do Inca, o Brasil taxa 0o mago de cigarros em
74.%, fazendo com que o recolhimento de impostos que incidem
sobre o Tabaco seja muito significativo para a economia do Pais.
Este €, alids, um dos principais trunfos da industria do fumo, que
faz lobby junto as instancias governamentais sobre a importancia
da receita originaria dessa taxagio e dos milhares de empregos
que seriam gerados na cadeia produtiva do Tabaco.

Apesar desses argumentos, estudiosos dos efeitos do
tabagismo afirmam que os prejuizos causados pelo cigarro sdo
infinitamente maiores e mais impactantes para a sociedade.
Segundo um estudo do Banco Mundial, o consumo do fumo
gera uma perda global de 200 bilhées de délares por ano.
Nessa conta, entram despesas do sistema de saude com
tratamento dos males decorrentes do cigarro, aumento
de faltas no trabalho, queda na produtividade, acidentes,
poluicdo, degradacido ambiental e morte de individuos em
plena idade produtiva.
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AVOZ DA REDACAO

Ha vinte anos no jornalismo, Edna Dantas ja
trabalhou na Folha de S. Paulo, no Estado de S. Paulo
e nas revistas Veja, IstoE e Tudo. Foi diretora da
revista Caricia, destinada ao pablico adolescente,
que a Editora Abril extinguiu em 2000. E hoje
reporter especial de Epoca.

Segundo pesquisa coordenada pela ANDI sobre
a cobertura de drogas licitas pela imprensa brasileira,
na Grande Midia o Alcool é mais retratado como droga
do que o Tabaco. Por que acontece esse tratamento
diferenciado? Nesse caso, acho que a midia reflete
o que a sociedade pensa e vivencia. O Alcool é
mais abordado como droga porque os efeitos que
ele provoca sdo mais palpaveis. As bebidas abrem
portas para o consumo de outras drogas, podem
estimularrelagdes sexuais precoces e desprotegidas,
sdo capazes de provocar acidentes. Assim, aimagem
do Alcool como droga é mais clara. Ja quando se fala
em Tabaco, a abordagem é centrada mais nos danos
que ele pode causar para o fumante. E um enfoque
mais médico, menos comportamental, acredito.

A maioria dos textos ndo admite que essas
duas drogas provocam prazer. Vocé acha que essa
é uma postura moralista? Sim, acho que tem ai
uma mensagem meio moralista. Agora, essa
abordagem vai depender do veiculo para o qual
se estad trabalhando. Na Midia Jovem, acho que é

necessario dizer explicitamente que essas drogas
dao prazer. Mas é preciso mostrar o outro lado:
dizer que o prazer por si s6 pode nio valer a
pena, que Tabaco e Alcool sdo capazes de trazer
conseqiiéncias para o adolescente e para outras
pessoas. S6 que quando falamos para esse publico,
nio podemos representar o personagem do pai ou
da mie. E também nio da para querer ser igual aos
adolescentes. O importante é jogar aberto. Ou seja:
admitir que as pessoas fumam e bebem porque
¢ gostoso. Na Grande Midia, esse tom ndo ¢é tdo
necessario, pois estamos escrevendo para adultos
e a questdo do prazer esta implicita.

Poucas matérias falam sobre legislagdo. E dificil
tocar nesse ponto? Quando eu trabalhava na Caricia,
fizemos duas grandes matérias sobre Alcool e uma
sobre cigarro. Em relacdo ao Alcool, foi mais facil
falar da legislagio, porque ela é mais explicita. Os
textos abordavam a venda de bebidas para menores
de 18 anos nos bares, o que é proibido. Mas acredito
que a maior dificuldade em enfocar o aspecto da
legislacdo esta na desinformacéo dos jornalistas em
relacdo a essas leis. Apesar de o ECA ja ter mais de
uma década de existéncia, nio é tdo conhecido pelos
reporteres da Grande Midia. Por outro lado, ha a
permissividade do consumo dessas drogas. Entdo, é
um desafio para o jornalista levar essa discussio sem
parecer que estid adotando um tom conservador.
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PRINCIPAIS ENFOQUES DOS TEXTOS DA MIDIA JOVEM EM 2001

TABACO Causas Solucdes Prevencio Conseqiiéncias Servico
Sim S0 45:2% 16.1% 58% 9.7%
Nio el 45.2% 74.2% 35.5% 87.1%
Nio se aplica 9.7% 9.7% 9.7% 6.5% 3,2%
ALCOOL Causas Solugdes Prevencio Conseqiiéncias Servigo
Sim 0% 43.3% 20% 70% 30%
Nio 43.3% 50% 76.7% 20% 70%
Nio se aplica 6.7% 6.7% 3.3% 10% -

PRINCIPAIS ENFOQUES DOS TEXTOS DA GRANDE MIiDIA EM 2001

TABACO Causas Solugdes Prevencao Conseqiiéncias Servigo
Sim G 41% 44,6% 47% 15,7%
Nio 551t 50.6% 53% 50.6% 81.9%
Niio se aplica B 8,4% 2.4% 2.4% 2.4%
ALCOOL Causas Solucdes Prevencio Conseqiiéncias Servico
Sim 52.8% 33,3% 3% 60% 10,8%

Néo 44:2% 66,7% 65% 40% 89,2%
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MEDIDAS DE CONTROLE

Na opinido dos especialistas, acdes que visam restringir o
consumo de cigarro sio tdo importantes para a satude publica
quanto politicas de imunizacdo infantil e atencdo integradas as
doencas da infancia. Apesar disso, muitos paises ainda hesitam
em implementar tais iniciativas.

Entre os argumentos apresentados estio, por exemplo,
fatores como a diminui¢io do ntimero de empregos, areducéo das
receitas publicas e o incentivo ao contrabando. O Banco Mundial
responde mostrando solugdes como a transi¢do economica e o
desenvolvimento de alternativas para produtores de fumo.

Segundo o Bird, o aumento de impostos causa queda do
consumo, mas em propor¢io menor do que a elevacio da receita.
Estima-se que um aumento de 10% no prego real do cigarro é
capaz de gerar um declinio de 4% no consumo nos paises de alta
renda e uma queda de 8% nos de renda baixa ou média. Outras
medidas consideradas eficazes sdo: controle do contrabando,
politicas de informacio ao consumidor, limitagdes e proibicoes a
promocao do Tabaco, restri¢des ao fumo em lugares ptblicos e de
trabalho, apoio aos fumantes que querem largar a dependéncia.
De modo geral, os custos dessas acdes sio baixos em relagio aos
beneficios da redugido de gastos dos servigos de saude.

Alguns aspectos, no entanto, tém dificultado o consenso em
relacdo a necessidade de criar normas mundiais de controle do
tabagismo. Entre os principais obsticulos estdo as diferencas
nos sistemas legais de cada pais e a dificuldade de conciliar os
interesses da saude publica com os das nag¢des que dependem
economicamente da producio do fumo.

Quando o assunto é o Tabaco, a maioria

das matérias da Grande Midia (53%) nio
apresenta causas para o problema. Nesse
quesito, a performance da Midia Jovem é
bem superior: 67,7% dos textos que abordam
o cigarro discutem as causas, conforme
aponta a pesquisa coordenada pela ANDI
sobre o comportamento da imprensa escrita
brasileira, ao longo de 2001, diante das
tematicas Tabaco e Alcool.

E preocupante o limitado namero de matérias,
na Midia Jovem e na Grande Midia, que
apresentam servicos. Segundo o estudo
coordenado pela ANDI em 2001, os veiculos
direcionados para adolescentes se sairam pior
nesse aspecto: apenas 9,7% dos textos com foco
no Tabaco deram dicas para os leitores, como
contatos de hospitais e de especialistas. Na
imprensa em geral, esse nimero ¢ de 15,7%.
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Artigo

TABAGISMO E FAMILIA:
UMA RELACAO AINDA CONFLITUOSA

por Amadeu Roselli Cruz*

Ao estudarmos a reagdo dos pais quando descobrem que
os filhos estio fumando cigarros, ficou claro que, além das
dificuldades em manejar a questdo do abuso de drogas ilegais
como a maconha e a cocaina, a familia brasileira também nio
lida bem com o uso de uma droga que é legal e quase sempre
vendida livremente para criancas e adolescentes de qualquer
idade em bares, padarias e supermercados. Na pesquisa,
realizada em seis estados do Brasil, o Instituto de Ciéncias
Biolégicas da UFMG também investigou a conduta adotada por
alguns colégios frente a mesma situacio. A conclusio é de que a
escola também tem problemas para administrar o consumo de
cigarros por estudantes. Mas o mais grave nessa histéria toda ¢
que as familias e as institui¢cdes de ensino, de modo geral, nio
estdo trabalhando em conjunto para enfrentar a questio.

Nas seis cidades escolhidas para a pesquisa — Fortaleza,
Natal, Belo Horizonte, Bauru, Curitiba e Porto Alegre — foram
entrevistadas 533 criangas e adolescentes do sexo masculino,
com idades entre 5 e 14 anos, matriculados na pré-escola e
no Ensino Fundamental. Um total de 212 casais, pais desses
alunos, e mais 79 maes e 31 pais, também foram entrevistados
para confirmar ou nio as informacgées dadas pelos filhos. Ao
estudante que concordava em participar do estudo, eram feitas
quatro perguntas: “Vocé ja fumou alguma vez? Seus pais ja

descobriram que vocé fuma ou fumou? Qual
foi a reacdo do seu pai e da sua mie quando
viram vocé fumando pela primeira vez? O que
eles fizeram ou falaram nessa hora?”. Também
foram visitadas as escolas desses alunos para
investigar se a instituicdo tinha alguma politica
de prevencio ao tabagismo e qual era o papel
dos pais na elaboracio de tais iniciativas.

Discurso terrorista em casa

Nessa pesquisa, identificamos seis tipos de
reacdo dos pais ao flagrar o filho fumando pela
primeira vez: violenta, repressiva cientifica,
autoritria, chantagista, afetiva cientifica e
indiferenca com estimulo. O comportamento
mais comum entre os entrevistados foi o
chamado “afetivo cientifico”, caracterizado
pelo didlogo com a crianga ou o adolescente
em que sdo destacados aspectos como a
importancia da qualidade de vida e os efeitos
gerais do fumo — 28% das familias praticaram
esse discurso.

No entanto, chama a atencdo o fato de
ainda predominar em algumas casas reagoes
violentas, que incluem atos como a agressio
fisica, além de comportamentos baseados
no autoritarismo e mna linha repressiva
cientifica, em que os pais adotam uma espécie
de terrorismo na relacio com os filhos,
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enumerando as diversas conseqiiéncias
maléficas do tabaco em um tom bem alarmista
(veja a tabela ao lado). Com essa atitude, os
pais evitam usar uma argumentagio familiar
para convencer o filho de que fumar faz mal.
Assim, a ciéncia é que proibe o cigarro, e nio
a familia. A informagdo cientifica terrorista
sobre o possivel desenvolvimento do cancer,
por exemplo, é apenas um escudo que os pais

usam para fugir do dialogo com os filhos.

ECA nio é camprido
Também  foram verificados varios
conflitos entre familia e escola. Alguns dos
pais entrevistados até autorizam, por escrito,
que seus filhos fumem no colégio. O problema
€ que, em muitas escolas, isso ndo é permitido.
O inverso também acontece: existem colégios
em que os adolescentes podem fumar, mas a
familia proibe. Diante disso, torna-se ainda
mais necessaria a construcido de uma alianca
entre pais e institui¢ées de ensino para que
possam lidar melhor com a situacéo, evitando
condutas conflitantes e comportamentos que
nada ajudam a disseminar uma verdadeira
cultura de qualidade de vida entre as criancas

e os adolescentes.

Em cada cidade pesquisada, escolhemos
ainda 10 estabelecimentos comerciais que

vendem cigarros, como bares, padarias e supermercados, e
pedimos que alunos entre 5 e 14 anos comprassem magos. Em
100% desses locais, eles conseguiram realizar a tarefa. E mais
uma prova de que a legislacdo, que proibe terminantemente
esse ato, sujeitando o comerciante a penalidades, nio esta
sendo cumprida no Pais.

*Amadeu Roselli Cruz é psicologo, biomédico e especialista em terapia de
adolescentes. E também coordenador do Laboratério de Psicofarmacologia Social e
Prevengdo do Abuso de Drogas do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade

Federal de Minas Gerais (UFMG).

REA(;OES DOS PAIS QUANDO DESCOBREM QUE SEUS FILHOS DE
IDADES ENTRE 5 E 14, ANOS, DO SEXO MASCULINO, FUMAM CIGARROS
COMPORTAMENTO

FAMILIAR
IDENTIFICADO

DESCRIQAO OPERACIONAL DO o
COMPORTAMENTO 0
Conversar com o filho, dialogar, falar

em qualidade de vida e efeitos geraisdo 28
fumo sobre a saude

Afetivo cientifico

Fumar da cancer, ulcera géstrica,

Repressivo cientifico . 22
P enfarto e podem cair os dentes
. Quem manda na familia é o pai e tem
Autoritario . . 19
que obedecer sem discutir
. Se vocé gosta de seu pai e de sua mae,
Chantagem emocional 17

nio vai fumar nunca mais

O fato passa desapercebido; pais acham

Indif imul
ndiferenga com estimulo que filho ja estd virando homem

12
Agressio fisica, forcar a comer o cigarro,

a fumar macos de cigarros inteiros, a 2
engolir cigarro aceso

Violento

Fonte: Pesquisa UFMG
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Caminhos para Aprimorar a Cobertura

RECOMENDACOES PARA O JORNALISTA

O O press release ¢ um instrumento informativo
importante, porém limitado. Sua funcio — “vender”
determinada pauta para os meios de comunicagio
— assume um papel inflado no jornalismo
contemporaneo. Jornalistas apressados e técnicos de
saude ndo-disponiveis reduzem a cobertura de temas
relevantes auma merareciclagem das informacgées que
as assessorias de comunicagio oferecem. O resultado
¢ que muitas reportagens trazem basicamente as
posicdes governamentais. E preciso ter ainda mais
cuidado em momentos em que o Poder Publico deflagra
alguma campanha, como a cruzada contra o Tabaco. O
“vicio” do press release limita a capacidade criativa
e o potencial de contribuicdo do jornalista, que nio
renova o discurso oferecido pela fonte governamental

e ndo ajuda a sociedade a repensar estratégias.

O O despreparo dos jornalistas em lidar com certos
temas de maior densidade técnica, associado & falta
de paciéncia, de tempo ou de compreensio por
parte dos profissionais de satde, coloca a midia
como refém daquelas fontes que gostam de falar
— algumas de boa qualidade, outras nem tanto. E
importante que o jornalista busque romper esse
circulo vicioso, descobrindo maneiras de motivar
outros técnicos de saude a confiarem no potencial
dos meios de comunicagio. E, embora referéncias de

alcance nacional sejam valiosas, nio se deve deixar de
reconhecer a importancia de colaboragdes de figuras
de destaque regional ou local.

oF preciso muita atencdo quando o técnico ¢é
consultado nas reportagens apenas para dar orientagéo
adicional sobre um determinado tema, sem que
tenha participado diretamente de um debate com os
jovens ouvidos ou que tenha sido informado sobre o
assunto a ser abordado na matéria. Se mal trabalhado,
esse recurso pode fazer com que se estabelecam na
matéria dois universos paralelos: a voz do cotidiano
adolescente e o discurso cientifico. Isso termina
interferindo no acesso do leitor/telespectador a
mensagem tecnicamente qualificada.

O Usar depoimentos — de jovens, pais, professores,
especialistas — ¢ um recurso que geralmente produz
bons resultados. Mas é fundamental evitar o discurso
unico, antitabaco, que afasta de imediato o jovem
fumante. E importante contemplar nessas reportagens
diversos pontos de vista, evitando discriminar quem
fuma. Pode ser interessante convidar para o debate
jovens ou técnicos de grupos de apoio ao fumante
que desenvolvem boas estratégias de prevencido e de
enfrentamento da dependéncia.
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SUGESTOES DE PAUTA

O A distribuigdo gratuita dos coquetéis anti-HIV
resultou numa substancial reducio no numero de
vitimas fatais de Aids no Brasil. Ndo deveria ser
também disponibilizado na rede publica o acesso
ao tratamento antitabagismo, que envolve trabalho
comportamental e o uso de drogas caras? O governo
federal recolhe anualmente um valor significativo
em impostos com o cigarro, o que justificaria ainda
mais um investimento na area de tratamento aos
dependentes. O Servico Nacional de Satde britanico
distribui os medicamentos de substituicdo da nicotina
para a populacido de baixa renda.

O Uma pauta forte: o trabalho infantil nas plantagoes
de Tabaco, questdes
envolvidas. Como vivem criancas e adolescentes nas

abordando as sociais ai
regides de plantacio de Tabaco? De que forma séo
levados a trabalhar precocemente? Como é o trabalho
de plantacdo e colheita? Quais os efeitos na saude
deixados pela manipulacido do Tabaco? E os efeitos
no meio ambiente? O que pensam esses adolescentes
sobre o cigarro? Como fica, diante deste quadro, a
questdo da responsabilidade social das industrias e
dos consumidores do cigarro?

© E importante debater os caminhos que a indastria
do Tabaco estd tomando desde que a publicidade do

fumo foi proibida nos meios de comunicagio. Que
novas abordagens foram desenvolvidas para atingir
o adolescente nos paises que precederam o Brasil na
limitacdo a propaganda do cigarro?

O Alguns depoimentos mostram a negacdo do jovem
diante da dependéncia do cigarro: “eu fumo sé
de vez em quando”, “posso parar quando quiser”.
A midia pode colocar em pauta a discussdo dessa
falacia, focalizando inclusive a questio do prazer.
Testes demonstram que a nicotina é um agente
antidepressivo. O cigarro pode nio dar “barato”, mas
certamente cria uma sensacdo quimica de bem-estar.
E em razio disso, também, que as boas reportagens
para adolescentes e jovens nio devem apenas mostrar
os maleficios do Tabaco, mas também destacar os
beneficios para quem decide deixar de fumar.

O Outro assunto que merece ser discutido pela
imprensa ¢ o mercado ilegal de cigarros, que esta
crescendo no mundo inteiro, inclusive no Brasil.
Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Satude
(OMS), com o contrabando deixam de ser arrecadados
de US$ 20 bilhées a US$ 3o bilhdes por ano no
planeta. O mercado ilegal contribui para o aumento do
consumo de Tabaco nos paises em desenvolvimento,
abre portas para a comercializacido de produtos sem
qualquer controle de qualidade, além de alimentar o
trafico de drogas.






Alcool: um Derafio Politico
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O sucesso da recente limitagdo a publicidade do cigarro abre uma
nova frente para o governo e a sociedade: investir de maneira mais
contundente na prevengdo ao consumo de bebidas alcodlicas

'-"'
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APESAR DE AMPLAMENTE ACEITO PELA POPULAGAO, SEGUNDO 0S
ESPECIALISTAS, 0 ALCOOL f A DROGA COM MATOR CUSTO SOCIAL NO
Brasir. DIVERSOS ESTUDOS JA MOSTRARAM QUE ELE ESTA ENVOLVIDO
EM CERCA DE 50% DOS ACIDENTES DE TRANSITO COM VITIMA FATAL,
£ O PRINCIPAL CAUSADOR DE FALTAS, AFASTAMENTO E ACIDENTES NO
TRABALHO, ESTA POR TRAS DE 80% DOS EPISODIOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER E REPRESENTA MAIS DE 80% DAS
INTERNAGOES HOSPITALARES POR DEPENDENCIA. PESQUISA DE 2001
po CeBrip (CENTRO BraAsirEIrRO DE INFORMACOES soBRE DRrocas
Ps1coTROPICAS) REVELOU QUE 0 ALCOOL £, DE LONGE, A DROGA MAIS
USADA NO PAfs: QUASE 70% DA POPULAGAO BRASILEIRA JA CONSUMIU
BEBIDAS ALCOOLICAS PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA E 11,2%
DESENVOLVERAM DEPENDENCIA.

DIANTE DE TAMANHOS PREJUiZOS, ERA DE SE ESPERAR, TANTO
POR PARTE DA SOCIEDADE QUANTO DO GOVERNO, AGOES MAIS EFETIVAS
PARA PREVENIR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS. MAS 1SS0 NAO
ACONTECEU. Ao CONTRARTO. O ALCOOL NUNGA FOI PRIORIDADE NAS
POLITICAS DE SAUDE PUBLICA DO Pais. Essa REALIDADE, POREM, DA
SINAIS DE QUE PODE MUDAR. O SUCESSO DAS INICIATIVAS CONTRA
0 TABACO TEM LEVADO ALGUNS SETORES DA SOCIEDADE A EXIGIR
ALTERAGOES NAS REGRAS DA PUBLICIDADE DE BEBIDAS ALCOOLICAS. E
A DISCUSSAO DESSE TIPO DE MEDIDA PREVENTIVA £ UMA OTIMA PAUTA
PARA OS JORNALISTAS INTERESSADOS EM CONTINUAR A CONTRIBUIR
PARA UM AMPLO ENFRENTAMENTO DAS QUESTOES LIGADAS AO UNIVERSO
DAS DROGAS LICITAS.
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Todas as criticas direcionadas a propaganda do Tabaco se
aplicam também as das bebidas alcoélicas. E regra geral, por
exemplo, associar ouso do Alcool As mesmas imagens de alegria,
juventude, vitalidade, esporte, sucesso, poder e seducio que
enfeitavam as propagandas de cigarro. Limitar radicalmente
essa publicidade é, de novo, o melhor caminho para iniciar-se
um trabalho sério de prevencdo. Assim nio se estd proibindo
o consumo (o que, por sinal, ndo é desejavel nem eficaz), mas
evitando que ele seja estimulado por meio de mensagens que o
apresentam como uma fonte de realizacio (leia na pdgina 83 o
artigo "A propaganda de bebidas alcodlicas no Brasil: seqiiestros dos
nossos simbolos nacionais”).

E preciso lembrar que o consumo de Alcool atinge um
numero cada vez maior de adolescentes e sua iniciagio tem se
dado cada vez mais cedo. O levantamento do Cebrid, divulgado
pelo governo federal em 2002, mostrou que 48,3% das pessoas
entre 12 € 17 anos ja consumiram bebidas alcoé6licas pelo menos
uma vez na vida. O nimero de dependentes nessa faixa etaria
chega a 5,2%.

Consumo em ascensio

De acordo com o psicologo Amadeu Roselli Crue,
coordenador do Laboratério de Psicofarmacologia Social
e Prevencdo do Abuso de Drogas da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), o consumo de Alcool é o que tem
aumentado mais entre os jovens nos ultimos anos. Em parceria
com a Universidade Santa [jrsula, do Rio de Janeiro, a UFMG
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Em alguns aspectos, a Midia Jovem se sai
melhor que a Grande Midia ao abordar os
temas Tabaco e Alcool, aponta a pesquisa
coordenada pela ANDI. De modo geral, ao
longo de 2001, os veiculos destinados aos
adolescentes apresentaram mais causas
(59.4.% das matérias), solugdes (4.3,8%) e
conseqiiéncias (60,9%) para os problemas
levantados no conjunto das matérias sobre
drogas licitas. Na Grande Midia, esses
percentuais foram, respectivamente, 51%,

39,3% e 53.1%.



Nota-se, tanto na Grande Midia quanto
na Midia Jovem, que a abordagem sobre
as conseqiléncias geradas pelo consumo
¢ freqiiente quando se fala em Alcool. Na
Midia Jovem, isso acontece em 70% dos
textos que trataram de bebidas alcodlicas
e adolescéncia. Na Grande Midia, esse
namero foi de 60% (veja tabelas na

pdgina 68).

Quando as politicas publicas estio no foco
da Grande Midia, 30% das matérias sobre
Alcool mencionam os governos estaduais
e 30%, os municipais. A Unido aparece
em apenas 6,7% dos textos. Na Midia
Jovem, o cenario é um pouco diferente:
50% desses textos falam nos municipios.
Em outros 50%, no entanto, nio esta
explicito o nivel de governo tratado,
revela a pesquisa coordenada pela ANDI
sobre a cobertura da imprensa acerca do
tema das drogas licitas em 2001.

EQUILIBRIO DISTANTE
-

vem realizando pesquisas sobre o uso de drogas — licitas e
ilicitas — em escolas de Ensino Fundamental e Médio desde
1988. Segundo Cruz, o consumo de bebidas alcodlicas cresceu
cerca de 15% entre os adolescentes de 1988 até 2002. Ainda
de acordo com o especialista, na década de 1980 a primeira
experiéncia com o Alcool ocorria entre 16 e 17 anos. Agora, na
média, isso acontece entre 13 e 14, anos, sendo que em alguns
casos entre nove e dez anos de idade.

Os diversos levantamentos conduzidos pelo Cebrid desde
1987 também mostram que estd crescendo o uso pesado de
Alcool entre os adolescentes de oito das dez capitais brasileiras
pesquisadas. Entende-se por uso pesado o consumo da droga
por 20 vezes ou mais no més que antecedeu o estudo. Na tltima
pesquisa, realizada com 15 mil estudantes, em 1997, verificou-
se que 10% dos alunos que ja haviam experimentado bebidas
alcodlicas passaram a consumi-las quase diariamente.

A sociedade reage

Atentas ao aumento do consumo de bebidas alcodlicas
pelos jovens brasileiros, varias entidades da sociedade
civil tém se mobilizado. Em julho de 2002, a Associacdo
Brasileira de Estudos do Alcool e Outras Drogas (Abead), a
Associagio Médica Brasileira (AMB), a Secretaria Nacional
Antidrogas (Senad) e a Associagdo Brasileira de Psiquiatria
- Departamento de Dependéncia Quimica lancaram, em
conjunto, um manifesto exigindo que a propaganda de bebidas
alcodlicas tivesse o mesmo tratamento dado a publicidade
do cigarro no Brasil. Na opinido de Ronaldo Laranjeira,
presidente da Abead e professor-adjunto do Departamento
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EVOLUCAO DO USO PESADO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES
DE DEZ CAPITAIS, SEGUNDO LEVANTAMENTOS DO CEBRID

CAPITAL 1987
Belém 3.9
Belo Horizonte 6.8
Brasilia 5,0
Curitiba 5.6
Fortaleza 3.3
Porto Alegre 5,2
Recife 6,0
Rio de Janeiro 4.5
Salvador 9,0
Sao Paulo 5.3

O

E significativo notar que mais de 70% das
matérias publicadas sobre Alcool na Grande
Midia nio estabelecem uma relagio entre a
educacio e o problema do consumo de bebidas
alcoodlicas por adolescentes. A constatagio é
da pesquisa coordenada pela ANDI sobre o
noticiario a respeito de drogas licitas na midia
impressa brasileira durante 2001.

1989
4,6
7-2
6.3
6.9
4.8
57
7,0
6.2
8,2

57

1993 1997
41 5.1
6,9 7,0
6.4 8.7
74 9-4
50 7.6
51 77
T4 9.0
6.8 7.2
9.8 10,1
5:1 7.3

O

Nos veiculos direcionados ao publico jovem, o
percentual de reportagens sobre Alcool que nio
fazem associagdo entre a educagio e o consumo
de bebidas por adolescentes ¢ ainda maior:
80%, conforme atesta a pesquisa realizada pela
ANDI e seus parceiros.
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de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), esse cenario precisa mudar
radicalmente, porque uma das grandes vilas
dessa histéria é mesmo a propaganda, que
reforca a imagem de que o Alcool é algo
cotidiano e inofensivo.

Também em 2002, em maio, a Organizagdo
Mundial de Saade (OMS) promoveu em
Valéncia, na Espanha, uma reunifo técnica
que analisou o impacto do marketing e da
promocio de bebidas alcodlicas na juventude.
Participaram do encontro 5o pessoas de 22
paises, entre especialistas em marketing, satde
publica e jovens dedicados a prevencdo de
abuso de substancias.

Os técnicos produziram um documento
com informacgdes sobre a situagdo mundial
de propaganda de Alcool e propostas a serem
executadas. Na opinido deles, os jovens de
hoje vivem em uma realidade caracterizada
por esforgos agressivos e intensos, realizados
de forma muito bem organizada pela industria
do Alcool, para que iniciem precocemente o
consumo de bebidas alcodlicas e que bebam
pesadamente. De acordo com os especialistas,
essas acoes influenciam de forma substancial
o comportamento dos adolescentes, que
passam a achar normal o habito de exagerar
nas doses de Alcool.

Iniciativas governamentais

Os sinais de mudanca comecam a chegar ao governo federal.
Em abril de 2002, o Ministério da Saude langou o Programa
Nacional de Atengdo Comunitdria Integrada a Usudrios de Alcool e
Outras Drogas (Portaria GM/816 — 30 de abril de 2002), o qual,
entre outras propostas, viabiliza a implanta¢do dos chamados
CAPSad — Centros de Atencdo Psicossocial, voltados para o
atendimento especifico em Alcool e Drogas.

Essas unidades seguem o modelo dos CAPS — Centros
de Atencdo Psicossocial, rede alternativa de tratamento de
transtornos mentais que vem substituindo o sistema assistencial
anteriormente centrado no hospital psiquiatrico.

Por sua caracteristica de servigo aberto e comunitario, o
CAPS pode oferecer programas terapéuticos de menor nivel de
exigéncia, portanto disponiveis a mais pessoas da comunidade.
Segundo Paulo Roberto Aranha de Macedo, consultor do
Ministério da Satde para a Area Técnica de Alcool e Drogas,
as modalidades de cuidados para Alcool e Drogas nas unidades
CAPS devem obedecer a uma légica de redugio de danos, seja
relativa as praticas de prevencio as DST/Aids, seja em relacdo ao
proéprio uso indevido de bebidas alcodlicas por adolescentes.

Atuacio articulada

De acordo com Macedo, esses centros atuam em parceria
com outros dispositivos assistenciais em satde mental
(ambulatérios, leitos em hospital-geral, hospitais-dia) e darede
basica de satde (unidades basicas etc), bem como ao Programa
de Satide da Familia e ao Programa de Agentes Comunitdrios de
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AVOZ DA REDACAO

Atuando ha mais de 20 anos na Midia Jovem,
Monica Figueiredo ja foi diretora das revistas
Capricho e Querida. Desde fevereiro de 2001 esta
no comando da revista MTV Brasil, lancada nessa
mesma data.

Os adolescentes vém consumindo bebidas
alcodlicas cada vez mais cedo e com uma freqiiéncia
cada vez maior. Apesar disso, a Midia Jovem dd mais
espago para a discussdo do consumo de cigarro do que
do Alcool, em comparagio com a Grande Midia. Vocé
acha que o debate sobre o uso de bebidas alcodlicas
poderia estar mais presente nos veiculos destinados
aos adolescentes? Como fazer isso? Sim, sem davida
poderia. Esse debate tem potencial para atingir os
jovens, mas como tudo que é feito para eles deve
ser escrito de uma forma direta, sem rodeios.
Nossa abordagem é essa: falar direto, de maneira
clara, sem medo. Estamos o tempo inteiro tentando
aprimorar essa linguagem e para isso, conhecer
profundamente o nosso publico é chave —para que a
aproximagcio seja natural, quase uma conseqiiéncia
de um relacionamento construido em cima de
respeito, de curiosidade e de nenhum preconceito.

Entre as 64 reportagens publicadas na Midia
Jovem sobre Tabaco e Alcool em 2001, apenas 17,2%
falayam em prevengdo. Por que esse aspecto estd sendo,

muitas vezes, deizado de lado justamente pelos veiculos
destinados ao publico adolescente? Acho que é um
vacilo nosso, mesmo. Uma bela de uma bobeadal
Essas matérias devem ser feitas e logo! Mas sabe
o que eu acho também? De repente, pinta um
medo de ser professoral, de ser careta, chato. Acho
que tem alguma coisa que passa por ai, que acaba
desfocando nosso papel de imprensa, de informar,
alertar, esclarecer.

Outra constatagdo da pesquisa coordenada pela
ANDI € a de que ndo hd matérias, tanto na Grande
Midia quanto na Midia Jovem, sobre a relagdo entre o
consumo de Alcool e Tabaco e 0 exercicio da sexualidade
pelos adolescentes. Na sua opinido, isso € um equivoco
da imprensa? E uma abordagem interessante e
necessiria, que deve, sem duvida, ser tratada.
De novo, s6 posso falar por mim e nio por toda a
midia: acho que cada vez mais estamos conscientes
do nosso papel. Mas ainda ha uma longa estrada
a ser percorrida. Se os jornalistas tivessem mais
humildade e vontade de aprender, esse processo
seria bem mais facil.
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Satide. Também se articulam em torno dos
dispositivos de suporte social existentes nas
comunidades, configurando redes flexiveis
de cuidados, que possam responder por um
determinado territorio populacional e que se
remodelem de forma dindmica, mediante a
necessidade de inclusio/exclusio de novos
servicos e formas de cuidado.

Na opinido do consultor do Ministério
da Saude, o rumo tomado pela implantacido e
pela implementacdo das praticas assistenciais
determinard a configuracio real de uma
politica especificamente voltada para os
adolescentes que fazem uso abusivo de Alcool
ou sio dele dependentes. Para ele, esses sdo os
passos iniciais para a viabilizacio de condigdes
basicas a reconstrucido nio somente de uma
vivéncia do adolescente em que a participacdo
do Alcool seja minima ou até nenhuma, mas
de projetos de vida individualizados que
comportem opgdes mais produtivas e que
detenham uma perspectiva evolutiva para o
futuro dessas pessoas.

ABORDAGEM MAIS EQUILIBRADA

Na comparagdo com o tratamento oferecido
ao Tabaco, a cobertura dada pela imprensa
ao tema do Alcool é mais equilibrada, menos

aterrorizante, com menor volume de nimeros e estatisticas, além
de ser mais motivada por iniciativas dos préprios veiculos do que
por agdes publicas —mesmo porque, até hoje, ainda sio limitadas
as iniciativas governamentais na 4drea de bebidas alcodlicas.
Na Midia Jovem, por exemplo, os noticidrios contemplam a
presenca de depoimentos de adolescentes que bebem, mesmo
quando reconhecem saber que nio poderiam ou deveriam estar
bebendo. A partir dessa abordagem, é facilitada a identificacio
do adolescente com o texto — o que praticamente nio ocorre com
as reportagens veiculadas sobre o Tabaco.

Essa maior liberdade de discussio em relagio ao Alcool,
quase sempre pautada pelo fato de ser possivel e aceitavel o
uso apenas social das bebidas — o que, vale relembrar, nio
acontece no setor Tabaco, pois a dependéncia gerada pela
nicotina é quase instantdnea — termina desenhando uma
cobertura menos distante do paradigma da Reducgido de Danos
(leia quadro na pdgina 86). Muitas vezes, os textos estimulam o
jovem a aprender a lidar de forma responséavel com o universo
das bebidas, discutindo a importancia de descobrir como auto-
regular o consumo, de estar atento aos riscos e de procurar
evitar constrangimentos derivados do uso exagerado.

O discurso presente nas matérias sobre Alcool, portanto,
consegue relativizar a questio do consumo por parte dos
jovens, a exemplo do que propdem os modernos conceitos de
enfrentamento do desafio das drogas:

- Cada droga é uma droga.

- Gada individuo € tnico.

- Cada periodo de sua vida também.

- Familia, escola, amigos e comunidade do usuario devem ser levados em
consideracio, caso a caso.
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Artigo

A PROPAGANDA DE BEBIDAS ALCOOLICAS NO BRASIL:
SEQUESTRO DOS NOSSOS SIMBOLOS NACIONAIS

por Ilana Pinsky*

A industria do Alcool no Brasil gasta anualmente milhdes
de délares com propagandas na midia para promover seus
produtos, sem contar as outras diversas estratégias de marketing
empregadas, como promocio de festas, confecgio de produtos
e patrocinios de eventos esportivos. Dados da consultoria AC
Nielsen mostram que cerca de US$ 106 milhdes foram gastos
em propaganda de Alcool em 2001, sendo que 80% deste total
em publicidade de cerveja. Por outro lado, os investimentos em
midia feitos pela industria de comidas salgadas, doces e bebidas
nio-alcodlicas foram, respectivamente, de US$ 24,7 milhdes,
US$ 71 milhoes e U$ 68,2 milhaes.

Apropaganda de bebidas alcoélicas é regulada pelalei 9.294,
de 1996. Além de regulamentar a publicidade do Alcool, também
se dirige a cigarros, medicamentos e venenos agricolas. Segundo
ela, bebida alcodlica é somente aquela com mais de 13 GL, ou
seja, a legislagdo exclui cervejas e vinhos — a medida de 13 GL
pode ser traduzida como 13% de etanol/alcool puro no produto.
Sua principal regra é restringir a veiculagio de propagandas de
Alcool na televisio ao periodo entre as 21 € as 6 horas.

Tratamento diferenciado para o cigarro

No entanto, as chamadas — aquelas propagandas de
poucos segundos — sio permitidas em qualquer periodo do
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A primeira pesquisa coordenada pela ANDI
sobre Tabaco e Alcool, que analisou apenas

o material das publica¢des destinadas aos
adolescentes, entre setembro de 1999 e
outubro de 2000, detectou que foi veiculada
naquele periodo uma quantidade consideravel
de reportagens de boa qualidade sobre a
relagdo do consumo de bebidas alcoélicas com
acidentes de transito. Vale lembrar, no entanto,
que na etapa focalizada pela pesquisa, além de
uma campanha do governo federal, algumas
iniciativas da sociedade civil colocaram o
bindmio transito/Alcool na berlinda, apoiadas
em estatisticas que mostram ser 61% dos
acidentes causados pelo abuso de bebidas.

O

Ja na segunda pesquisa coordenada pela ANDI
sobre as tematicas Tabaco e Alcool, a relacio
entre uso de bebidas e acidentes de transito
niao mereceu grandes destaques, tanto na
imprensa em geral quanto na Midia Jovem.
Apenas 2,9% das 239 reportagens publicadas
sobre drogas licitas na Grande Midia em 2001
abordaram esse assunto. Na Midia Jovem, o
percentual foi de 3,1% em 64, textos.
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dia e da noite. Desde 2000, uma nova lei (a de
namero 10.167) foi sancionada pelo governo
e praticamente proibiu qualquer propaganda
de cigarro — a excegdo fica para os locais de
venda do produto. Essa proibi¢do nio atingiu,
porém, as bebidas alcodlicas. Apesar disso, o
clima politico no Pais parece ter se alterado
um pouco. Em janeiro de 2002, havia mais
de 5o projetos de lei no Congresso propondo
maiores restri¢des as propagandas de Alcool.

Além da lei federal, a publicidade de
bebidas alcodlicas é regulada, informalmente,
pelo Conar (Conselho de Auto- Regulamentagio
Publicitaria). Formado por empresas de
propaganda, esse instituto confirma o limite
de horario, mais uma vez deixando cerveja e
vinhos de fora, e propde algumas restri¢des
quanto ao contetdo das propagandas. O Conar
sugere, por exemplo, que menores de 18 anos
nio sejam o alvo nem aparegam nos anuncios e
que as bebidas alcodlicas ndo sejam associadas
a sexualidade, ao desempenho saudavel de
qualquer atividade e a imagens ou idéias de
maior éxito profissional ou social.

Jovens no alvo

Mas qualquer pessoa que ja tenha assistido
a alguma propaganda de Alcool na televisdo
brasileira verifica a agressiva utilizacdo da
sexualidade nos anuncios, especialmente no

caso da cerveja. Também é facil notar que os (muito) jovens
sdo certamente alvos preferenciais das propagandas, com
temas evidentemente voltados a eles, como o uso de desenhos
animados e de festas embaladas por musica eletrdnica,
conhecidas como rave, entre outros apelos.

Além disso, as industrias tém desenvolvido linhas voltadas
para essa faixa etiria — como os produtos ice, destilados
misturados com refrigerantes ou sucos — e oferecido patrocinio
a festas freqiientadas apenas pelo ptblico adolescente e jovem.

Mas tao importante quanto as estratégias descritas acima
¢ a utilizacdo do Brasil e de simbolos nacionais para a venda
de Alcool. Um exemplo bem evidente dessa técnica ocorreu
durante a Copa Mundial de Futebol, em 2002, com a criagéo
de uma tartaruga de desenho animado associada a uma marca
de cerveja que foi denominada a “torcedora simbolo da
selecdo brasileira”. Algumas marcas de cachaca também tém
se utilizado de caracteristicas fortemente brasileiras, como o
samba, para vender seus produtos.

S6 um lado da moeda

Esse tipo de associacio das bebidas alcodlicas com o que
temos de mais caracteristico no nosso Pais normatiza o Alcool.
Em especial, esse é mais um exemplo de como a propaganda
do Alcool mostra apenas uma face do uso. Assim, esquece ou
associa a uma minoria de “pessoas problematicas” sua grande
contribuicdo para o aparecimento de doencas, a mortalidade
€ 0s prejuizos sociais, criando inclusive um ambiente hostil e
ridicularizador para as mensagens e medidas de satude publica
que venham a ser veiculadas.
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Por que esse cenario é preocupante? Um fator que devemos
levar em conta é a inexisténcia de contrapartida da industria
do Alcool no Brasil, no que se refere ao desenvolvimento de
atividades sérias, coerentes e efetivas de prevencdo ao abuso
dessa substancia. Com excegido de uma atividade de pequenas
proporcoes desenvolvida por um dos maiores fabricantes de
Alcool no Pais, a industria como um todo nio da sinais de
reconhecersuaresponsabilidade social, nem parafins de relagoes
publicas. Ou seja, esse setor nio assume e nio se responsabiliza
por qualquer tipo de problema relacionado ao Alcool.

Os nameros de problemas associados ao Alcool no Brasil
nio deixam duvida quanto ao seu potencial devastador,
principalmente junto aos jovens. As propagandas e omarketing das
bebidas alcodlicas no Pais sio parte integrante da criagio de um
clima normatizador, associando-as exclusivamente a momentos
gloriosos, 4 sexualidade e ao ser brasileiro. E desanimador notar
que a indastria do Alcool e da propaganda no Brasil niio esta, nem
de longe, desempenhando um papel responsavel. Por isso, ja esta
mais do que na hora de tomar medidas claras para lidar com esse
grave problema de satide publica.

*Mlana Pinsky é psicéloga, com doutorado na Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) e pos-doutorado na Robert Wood Johnson Medical School,
nos Estados Unidos. E coordenadora do ambulatdrio de adolescentes da Uniad
(Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas) da Unifesp.

ALCOOL, SEXO E VIOLENCIA

E possivel afirmar que a maioria das
reportagens sobre Alcool analisadas pela ANDI
e seus parceiros usa como referéncia nio um
mundo ascético, onde foi completamente
abolido o consumo de bebidas, mas sim uma
sociedade em que esse consumo pode vir a
acontecer sem significativos impactos sobre a
saude e o projeto de vida do cidaddo ou sobre o
proéprio tecido econémico-social.

Por outro lado, a cobertura dedicada
pelos suplementos de jornais e revistas da
Midia Jovem e pela Grande Midia ao consumo
de Alcool por adolescentes, apesar de bem
mais flexivel e diversificada do que aquela
em torno do Tabaco, nio aborda — ou trata
apenas tangencialmente — alguns aspectos que
possuem grande relevancia.

Umdeleséofato, fartamentedocumentado,
de que a ingestdo de algumas doses de bebida
alcodlica reduz a capacidade de discernimento
do usudrio. Isso pode conduzir a praticas
sexuais inseguras ou a outros comportamentos
potencialmente perigosos para o individuo
e para o grupo, por parte tanto dos garotos
quanto das garotas.

Mas sdo ainda raras as matérias que
trabalham a vinculagio entre o consumo
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ASSUMINDO O CONTROLE NA RELACAO COM AS DROGAS

Elaborados em contextos distintos, dois
conceitos podem contribuir para ampliar a
compreensio acerca da complexa relacio dos
usuarios com os mais diversos tipos de drogas e
as possibilidades de atuacio diante do problema.

O primeiro é o da Redugdo de Danos, uma
politica de satide publica adotada desde 1994 no
Brasil pelo Ministério da Satde, em parceria com
o Programa das Nagées Unidas para o Controle
Internacional de Drogas (UNDCP) como agdo
complementar de prevencio a DSTs, Aids e
hepatites e resgate da cidadania dos usuarios
de drogas que ndo querem ou nio conseguem
abandona-las. A estratégia foi adotada quando se
percebeu que desencorajar o consumo de drogas e
contribuir para a reinsercéo social dos ex-usuarios
j4 nio eram mais suficientes no combate a Aids.
Um dos objetivos da Redugdo de Danos é evitar
que quem sofre com a dependéncia seja infectado
pelo HIV. Entre as medidas, estdo a distribuicdo
de seringas e preservativos aos usudrios de drogas
injetaveis, orientagdes sobre prevencdo e riscos
do uso abusivo de drogas e encaminhamento dos
beneficiarios a servigos de satde publica,

O segundo conceito é o de Resiliéncia. E um
principio da Fisica, utilizado pela Engenharia para
descrever a capacidade de um material sofrer tensio

e recuperar seu estado normal, apés ultrapassado
um “estado de risco”. Carmen Silveira de Oliveira,
estudiosa da vulnerabilidade social dos jovens,
explica, em seu livro Sobrevivendo no Inferno — a
violéncia juvenil na contemporaneidade (Ed. Sulinas,
2001), que na Psicologia o conceito de Resiliéncia
¢ usado para expressar a capacidade humana de
enfrentar adversidades sucessivas.

Aparentemente contraditérios, j4 que um
assume a possibilidade do ser humano néo querer
ou nio conseguir largar as drogas e o outro trabalha
com a capacidade de vencer limites, tais conceitos
podem complementar-se, pois despertam o usuario
para o auto-cuidado e contribuem para aumentar a
sua auto-estima.

Para a Reducido de Danos, o importante é que
o consumo de drogas nio cause prejuizos graves
aos dependentes ou a terceiros. O lema é “"Assuma
o controle sobre o uso”. O usudrio assume esse
controle com pequenas vitérias: deixar o consumo
para depois, trocar uma seringa, limpar o brago
antes de se aplicar, usar preservativo.

A Resiliéncia pressupde auto-estima. Quando
hd uma autoconfianca diminuida, as pessoas se
acreditam impotentes, tornando-se desvitalizadas
e passivas diante das adversidades.
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de bebidas alcodlicas — e, vale assinalar, também de drogas
ilicitas — com a vulnerabilidade ao HIV e a gravidez nio
planejada. Também ¢é pouco valorizada, na cobertura da
tematica Alcool, a questdo da violéncia. Os textos, em geral,
nio fazem a relacdo direta entre o uso abusivo de bebidas e a
propensio a comportamentos agressivos. Ignoram, inclusive,
que esse é fator presente em significativa parcela dos
homicidios cometidos nos grandes centros urbanos.

0 COMPONENTE SOCIO-ECONOMICO

Ha um outro aspecto bastante negligenciado no tratamento
oferecido pela Grande Midia e também pela Midia Jovem as
questdes relacionadas ao consumo de Alcool e de Tabaco por
parte da populacdo adolescente e jovem: a contextualizagio dos
fatores sécio-econdmicos envolvidos.

Indicadores vém demonstrando acelerada pauperizacéio
do uso de ambas as substancias em nosso Pais. Com menos
acesso as informagdes preventivas, expostos a ambientes
familiares disfuncionais e nio raro convivendo com pessoas
dependentes, os adolescentes e os jovens das periferias
das grandes metrépoles lutam ainda contra uma estrutura
educacional deficiente, a falta de opgoes de lazer e as cada vez
mais diminutas perspectivas de colocagio profissional digna.

Cigarro, alcool e pobreza

Uma pesquisa do Inca (Instituto Nacional do Cancer)
demonstrou que no municipio do Rio de Janeiro, por exemplo,
os analfabetos e os pobres sido os que mais consomem cigarro.

Entre os analfabetos, 26% fumam — taxa
superior a média da populacdo do Rio, que é
de 21,4%. A proporcio de fumantes também
sobe entre a populagdo mais pobre: 23,5% dos
que ganham até dois salarios minimos fumam.
A taxa cai para 21,4.% entre os que recebem de
dois a quatro minimos e para 16,5% entre os
que ganham mais de 20 salarios.

Mais do que nunca, nessas circunstancias
o consumo de drogas — sejam elas licitas ou
ilicitas — pode ser encarado como um fator
compensatorio a auséncia de uma perspectiva
de vida viavel, realizadora.

Um recente estudo realizado no bairro
do Jardim Angela, um dos mais violentos da
periferia paulistana, mostrou que existe pelo
menos um bar para cada 12 moradias no local
— uma das maiores concentragdes de pontos
de venda de Alcool ja regis+tradas na literatura
internacional. Vérias pesquisas tém mostrado
que quanto maior a quantidade de pontos de
comercializacdo de bebidas alcodlicas, maior o
consumo, maior a violéncia e maior também ¢é o
namero de problemas relacionados com o Alcool.

Medidas restritivas

A amostra da pesquisa, coordenada
pelo

Universidade Federal de Siao Paulo, contou

psiquiatra Ronaldo Laranjeira, da
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com 86 entrevistas e compreendeu uma
area de 28 ruas. O levantamento chegou a
conclusdes importantes: mais de 80% desses
estabelecimentos vendem bebidas alcodlicas
a crédito, sendo a cachaga e a cerveja os
produtos mais comercializados, a maioria tem
clientes que freqiientam o bar diariamente, o
periodo que as pessoas gastam em cada visita
¢ de aproximadamente 3o minutos, o tempo
de funcionamento desses locais é de mais de
85 horas por semana e a maioria deles nio
tem licenca para operar. Durante a realizagdo
desse trabalho, que se deu em 2000, estava
sendo desenvolvido na regido um servico
comunitario de tratamento de dependéncia de
Alcool e outras drogas.

Na opinido do especialista, os dados
dessa pesquisa apontam para a necessidade
de haver uma politica que restrinja o
surgimento de novos bares no espago do
Jardim Angela, além de medidas para regular
o horario de funcionamento deles. “Obteve-
se a impressdo de que nido ha horario na
maioria dos bares, que tendem a fechar
quando os clientes sdo poucos e ja estdo
intoxicados. Se isso ocorre — fechamento de
bares dependendo do consumo — é porque
a procura por Alcool é satisfeita a qualquer
hora do dia e da noite”, detalha o psiquiatra,
em um trecho de seu estudo.

Avaliacgio cautelosa

O especialista ressalta, porém, que a venda e o consumo
de Alcool na area é quase uma acéio comunitéria e que qualquer
tentativa de regulamentacido deve avaliar cuidadosamente
0s custos que as propostas, apesar de bem intencionadas,
imporiam a sociedade local. Uma das solugdes apontadas por
Laranjeira é a de criarlicencas diferenciadas de funcionamento.
Por exemplo: um estabelecimento pode ter aval para vender
Alcool somente nos finais de semana e o custo pode ser maior
ou menor conforme determinacio da autoridade de satde.

Segundo Laranjeira, entre outras medidas que poderiam ser
adotadas estdo a criacio de formas mais eficazes e localizadas de
controle da comercializacido de bebidas paramenoresde 18 anos,
inclusive em pontos de venda a varejo, como os supermercados
e os postos de gasolina, a implantacido de penalidades severas
para os comerciantes que continuam vendendo Alcool quando o
fregués estd intoxicado e o estabelecimento de meios que visem
aumentar o preco desses produtos, tais como uma taxacgdo
diferenciada para produtores e distribuidores de bebidas.

O debate emtorno de questdes como essas devem fazer parte
da pauta da Grande Midia e da Midia Jovem. Uma informacio
que leve em conta o quadro s6cio-econoémico contribui também
para que o publico desses veiculos (em grande parte, de classe
média) perceba que ndo pode generalizar para outros extratos
da populacio os parametros que norteiam suas relagdes com as
drogas. E também é uma forma de pressionar as autoridades
governamentais e os diversos segmentos da sociedade pela
adocdo de politicas publicas eficazes para essa area.
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SAUDE MENTAL E USO INDEVIDO DE ALCOOL

O uso abusivo e/ou dependéncia do Alcool
nunca foi um problema apenas psiquidtrico ou
médico. Exige que as agdes terapéuticas, preventivas
e educativas sejam planejadas em uma perspectiva
ampliada de satde mental, que extrapole o conceito
de auséncia de doenca. Qualquer tentativa de
reduzir ou eliminar a influéncia de fatores de risco
e valorizar os de protecdo deve considerar todas as
esferas da vida do adolescente.

De modo geral, a vulnerabilidade é maior
em pessoas que estdo insatisfeitas com a sua vida,
possuem satde deficiente, nio detém informacoes
adequadas sobre Alcool e drogas, tém facil acesso
as substancias e vivem problemas de integracio
comunitiria. Leia aqui um breve resumo dos
aspectos capazes de levar ao consumo abusivo e
daqueles que podem evitar que isso aconteca.

Dominio individual: os principais fatores de
risco sdo baixa auto-estima, falta de autocontrole
e assertividade, comportamento  anti-social
precoce, doencas pré-existentes (como transtorno
de déficit de atencio e hiperatividade) e
vulnerabilidade psicossocial. Ja os fatores de
protecdo sdo flexibilidade, habilidade em resolver
problemas, facilidade de cooperar, autonomia,
responsabilidade, comunicabilidade e vinculagio

familiar-afetiva, religiosa ou institucional.

Dominio familiar: entre os fatores de risco
estio uso de Alcool e outras drogas pelos pais e
isolamento social entre os integrantes da familia.
E os fatores de protegdo: vinculagio familiar, com
desenvolvimento de valores e compartilhamento
de tarefas no lar, troca de informacdes entre os
integrantes da familia sobre as suas rotinas.

Dominio de pares: como fatores de risco
destacam-se colegas que usam drogas ou que
valorizam o seu consumo e rejeicio de regras ou
atividades organizadas. Ja os fatores de protecio sdo:
pares que nio usam Alcool/ drogas, nio valorizam o
seu uso, envolvimento com atividades em que ndo
haja uso indevido de Alcool e outras drogas.

Dominio escolar: os fatores de risco mais
freqiientes sdo falta de habilidade de convivéncia
com grupos, disponibilidade de Alcool na escola e
nas redondezas, regras e papéis inconsistentes ou
ambiguos com relagdo as drogas. E os fatores de
protecdo: regras claras e consistentes, participacio
dos estudantes nas decisées escolares, com
aquisicio de responsabilidades.

Fonte: Paulo Roberto Aranha de Macedo, médico
especialista em Psiquiatria pela Associagdo Brasileira
de Psiquiatria e em Dependéncia Quimica pela
Universidade Federal de Sao Paulo.
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Caminhos para Aprimorar a Cobertura

RECOMENDACOES PARA O JORNALISTA

O Comunicadores e formadores de opinido devem
procurar cobrar dos poderes publicos iniciativas
para ampliar a discussido em torno do uso de bebidas
alcodlicas, sob as mais diversas perspectivas: sociais,
culturais e econdémicas.

,

O E necessario ter cautela com as reportagens
baseadas em depoimentos. E uma area complicada e
exige cuidado, pois nem sempre a veiculagio dessas
experiéncias ajuda outros jovens que passam pelo
mesmo tipo de problema ou aqueles que ainda nio
usaram drogas. Nesse contexto, é facil reproduzir
um discurso terrorista, ficar limitado a denunciar os
aspectos negativos do uso ou entio acabar fazendo a
apologia do Alcool.

O F preciso estender a investigacio a todos os atores
do processo focalizado: pais, escola, amigos, usuarios,
policiais (quando for o caso), dependentes. Isso da
visibilidade as varias opinides e aos diversos aspectos
envolvidos no mesmo tema. Com essa abordagem, ¢é
bem mais facil escapar do denuncismo, do moralismo
e do sensacionalismo.

O Ao enfocar o consumo abusivo de Alcool na
adolescéncia ¢ importante manter em vista uma
abordagem de satde, que contribua para o resgate da

cidadania dos dependentes e para sua plena reinsercéao
contexto social. Assim, estard também sendo desmis-
tificada a imagem aterrorizante que cerca o uso.

SUGESTOES DE PAUTA

O Da mesma forma que a populagio foi assimilando a
clara associagio entre o consumo de bebidas alcoélicas
e os riscos de acidentes de transito, é possivel a midia
trabalhar pela consolidacio da imagem do Alcool como
fator crucial para a vulnerabilidade ao HIV.

O Consultar os jovens, checando se estdo conscientes
de que o consumo de bebidas alcodlicas tende a
aumentar o risco de praticar sexo nio seguro. E
importante colher depoimentos de adolescentes sobre
situagdes em que a camisinha foi deixada de lado por
conta do uso do Alcool.

0 A industria do Alcool tem o adolescente como alvo
primordial. A imprensa pode investigar as diferentes
estratégias utilizadas para atingir garotos e garotas,
contribuindo para que seus leitores/telespectadores
nio sejam tdo facilmente seduzidos e manipulados.
Discutir, com jovens e especialistas, os recursos de
marketing das diferentes marcas de bebidas é uma boa
pauta. As matérias também podem ouvir publicitarios,
médicos, modelos (para saber se eles bebem),
pesquisadores da area de comunicagido. O livro 4
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Publicidade ¢ um Caddyer que nos Sorri, de Oliviero
Toscani — o das polémicas campanhas da Benetton —
traz idéias muito interessantes sobre o que ocorre no
universo da propaganda.

O Outra pauta bem quente é o debate sobre a
necessidade de proibicdo das propagandas de
cervejas e vinhos nos meios de comunicacio de
massa. B importante estar atento a essa discussio,
ouvindo industria, jovens, publicitarios, o governo e
o Congresso. Ha chances de mudangas na legislacio?
O governo vai querer comprar uma briga com os
fabricantes de cerveja, um dos maiores anunciantes
na midia? Na época em que se discutia a restricdo
da publicidade do Tabaco, dizia-se que os meios de
comunica¢io de massa enfrentariam uma grande
crise devido a perda de receitas geradas por essa
medida, ja que a industria de cigarro também era um
dos principais anunciantes na midia. Essa previséo,
no entanto, nao se concretizou.

O Também é importante pesquisar a legislacio sobre
propaganda de bebidas alcoélicas em outros paises. E
tdo permissiva quanto a nossa? Que nagoes estio mais
avancadas nesse quesito? E possivel conseguir tais
informacdes junto a OMS/Opas ou com especialistas.
A Associacio Brasileira de Estudos sobre Alcool e
Drogas (Abead) é outro bom ponto de partida.

O Alguns especialistas ja discutem propostas que
visam colocar restri¢es para licenca de pontos de
venda de bebidas e também para funcionamento dos
bares, sobretudo na periferia das grandes cidades. Até
que ponto essas medidas sdo eficientes? Elas tém o
consentimento da comunidade? Diminuem, de fato, a
violéncia nos grandes centros? Nessa pauta, é impor-
tante ouvir a opinido dos jovens, de suas familias, dos
especialistas (aqueles favoraveis e os que sio contra) e
do Poder Publico.






Comportamento Editorial
|

A cobertura que a imprensa vem fazendo das temdticas relacionadas ao
consumo do cigarro e das bebidas alcodlicas por adolescentes enfrenta

dificuldades de enfoque, abordagem ou tratamento
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ABORDAR UM TEMA COMO O DAS DROGAS LIGITAS £ COMO CAMINHAR
NUMA ESPECIE DE CORDA BAMBA, ONDE ATINGIR O EQUILfBRIO NAO
£ DAS MISSOES MAIS FACEIS. NA HISTORIA RECENTE DA CULTURA
OCIDENTAL, PERCEBEMOS A EXISTENGCIA DE DUAS CONCEP(;f)ES BASICAS
SOBRE AS DROGAS EM GERAL: A DIVINIZA(;]AO EA SATANIZAQAO. SE NAS
DECADAS DE 60 E 70 A ONDA ERA ENALTECER ESSAS SUBSTANCIAS, HOJE
A TENDENCIA ESTA MUITO MAIS PARA A ASSOCIA(;AO DELAS COM UM
LADO SOMBRIO: O DAS DOENCAS, DOS PROBLEMAS PSICOLf)GICOS, DA
VIOLENCIA E DA MORTE.

DIANTE DESSE PANORAMA, MUITAS VEZES FICA DIFIiCIL
ESCAPAR DE ARMADILHAS COMO A ADJETIVAGAO EQUIVOCADA DOS
ENTREVISTADOS, A PUBLICAGAO EXACERBADA DE DADOS ESTATISTICOS
SEM QUALQUER CONTEXTUALIZAGAO DA REALIDADE EM QUE VIVEM OS
JOVENS, A EXPOSICAO INDEVIDA DE ADOLESCENTES QUE DEVERIAM SER
PRESERVADOS E A VEICULACAO DE DISCURSOS UNIFICADOS, CARREGADOS
DE MORALISMO. ToDOS ESSES EQUIVOCOS COSTUMAM PERMEAR BOA
PARTE DO NOTICIARIO SOBRE TABACO E ArcooL NA GRaNDE Mipia
E, O QUE £ PIOR, TAMBEM NOS VEICULOS ESPECIALIZADOS EM FALAR
DIRETAMENTE PARA OS ADOLESCENTES E OS JOVENS.
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Para fazer uma cobertura mobilizadora sobre a questdo do
uso de drogas licitas pelo ptiblico adolescente nio basta rechear
as reportagens de depoimentos de jovens. Muitas matérias
— principalmente no caso do Tabaco — tendem a utilizar os
adolescentes para legitimar um discurso ja pré-estabelecido,
geralmente aquele das instituicdes que estio coordenando
o enfrentamento do problema. Eventualmente, também os
especialistas parecem estar apenas corroborando um ponto de
vista que a matéria teria previamente decidido divulgar.

No caso da Midia Jovem, cair nessa cilada é ainda mais
comprometedor. Esses veiculos precisam lembrar que tém
como um de seus trunfos o fato de destacarem-se como o espaco
da imprensa que mais contempla a opinido de adolescentes e
jovens. Ndo deveriam, portanto, correr o risco de abalar essa
relagdo de proximidade com seu publico transformando-o em
mero avalista dos conceitos preventivos — por mais corretos e
pertinentes que esses conceitos possam ser.

E fundamental que o discurso dos jovens retrate de forma
ampla seu universo de idéias e atitudes. Se muitos adolescentes
fumam e bebem, é necessario ouvi-los, sem procurar enquadrar
suas idéias, mas entendendo as varias razdes que levam a esses
comportamentos. Isso nio significa que a midia va dedicar-se
a estimular ou glamourizar o uso das drogas licitas — apenas
estard reconhecendo um dado de realidade, para a partir dele
convidar a reflexio e, eventualmente, as mudancas de atitude.

95

Ha que se destacar um ponto bastante positivo
da cobertura da Midia Jovem. Esses veiculos,
além de ouvirem mais os adolescentes do que
a Grande Midia, ddo um bom espacgo para
depoimentos de usudarios de cigarro e bebidas,
aponta a pesquisa coordenada pela ANDI sobre
o noticiario de Tabaco e Alcool na imprensa
escrita em 2001.

Por outro lado, é preocupante o fato de que
mais de 50% das matérias, tanto na Grande
Midia quanto na Midia Jovem, ougam apenas
uma fonte. Pior: quando as reportagens trazem
mais de uma entrevista, na esmagadora maioria
das vezes nio ha opinides divergentes.
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CONDIGAO EFETIVA DOS ADOLESCENTES (0) fatOI‘ humano
OUVIDOS NAS REPORTAGENS

Outro aspecto que ndo pode ficar de fora das matérias
MiDIAJOVEM sobre Tabaco e Alcool é a contextualizagio da realidade de
adolescentes e jovens que fazem uso do cigarro e/ou de
bebidas alcodlicas. Nesse sentido, é fundamental ampliar o
entendimento das questdes que podem estar associadas aos
processos de experimentacio ou dependéncia.

Por que sera que os adolescentes fumam ou bebem? O que
b . os leva a isso, do ponto de vista comportamental, psicolégico ou
Nao hé jovens ouvidos - 54.,7%
quimico? De que maneira e em que circunstancias fazem isso?
Usudrio - 29.7% Como se relacionam com a familia, com os amigos, com um
Nio foi possivel identificar - 7.8% namorado ou namorada? Sera que contam com bom rendimento
escolar? Fatos especificos impulsionam, num determinado
Abandonou o uso - 6,3% . . ,
momento de vida, a busca pelo Tabaco ou pelo Alcool? Sera que
Esté em tratamento - 1,6% seus irmdos ou primos também fumam ou bebem? Se nio, quais
serdo os fatores que contribuem para esses dois comportamentos

GRANDE MiDIA diferentes num mesmo nucleo familiar?

Trabalhando dessa maneira, o jornalista evita repetir
equivoco presente em varias reportagens analisadas pelo estudo
coordenado pela ANDI, onde o habito ou dependéncia parecem
se instalar como num passe de magica, sem relacio alguma com
o0s aspectos sociais, humanos e comportamentais.

Nio hé jovens ouvidos - 74.,1%

Otica da solidariedade

Usuario - 13,8%

E muito grande o universo de adolescentes e jovens que
Nao foi possivel identificar - 8.4% j4 comecaram a fumar e/ou a beber e nio conseguem parar,
embora ja tenham muitas vezes pensado ou até mesmo tentado
fazer isso. Esse grupo nio pode ser simplesmente colocado nas

Abandonou o uso - 2,1%

Dependente - 1.7% estatisticas de futuras vitimas fatais do Tabaco ou do Alcool
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AVOZ DA REDACAO

Formado em jornalismo pela Faculdade de
Comunicacio Social Casper Libero, Luis Artur de
Barros Nogueira iniciou a carreira como radio-
escuta na Radio Trianon de Sio Paulo em 1996. Em
1999, comecou a atuar como repérter na Rddio
Bandeirantes, onde hoje é chefe de reportagem.

O tema do uso de drogas na adolescéncia
estd presente na redagdo da Rddio Bandeirantes?
O que geralmente motiva essa pauta? Sio duas
frentes: os ganchos factuais, que estdo sempre no
noticidrio da emissora, e as matérias especiais,
incluindo campanhas. Em 2000, por exemplo,
firmamos alianca com a Associagio Parceria
Contra as Drogas. Fizemos séries de reportagens,
distribuimos milhares de cartilhas da Associagdo
e realizamos palestras para alunos de escolas
publicas e particulares de Sio Paulo, com a
participacdo especial da equipe de esportes da
Rddio Bandeirantes. Foi uma iniciativa de associar o
esporte a uma vida sem drogas.

Quando vocés fazem matérias sobre drogas,
quem sdo os atores ouvidos? Como o assunto é muito
delicado, procuramos sempre ouvir as orientagdes
de especialistas. Eu me lembro, por exemplo, da
primeira palestra que a diretoria da Associagio
Parceria Contra as Drogas ministrou a equipe de
jornalismo da Bandeirantes. Ficou claro que noés

nio poderiamos tratar os usudrios de drogas com
preconceito. Nao costumamos ouvir os adolescentes
porque consideramos perigosa a exposicgio deles ao
puablico. E claro que o veiculo radio facilita essa
tarefa, ja que apenas a voz vai ao ar. Como o nosso
alvo sdo os pais, preferimos enfatizar a campanha
nos conselhos e na orientagdo para as familias
evitarem que as suas criancas se envolvam com esse
mundo, que muitas vezes nio tem volta.

Pesquisa coordenada pela ANDI sobre a cobertura
de Tabaco e Alcool em 2001 na imprensa escrita detectou
que muitas reportagens adotam um tom preconceituoso
em relagdo aos usudrios dessas drogas, utilizando
expressdes como “viciado”, “drogado” e “bébado”.
Voceés ja cometeram esse deslize? Provavelmente nés ja
cometemos esse equivoco em algum momento. Mas
estamos conscientes de que se trata de uma batalha
contra um problema dificil de ser vencido e de que
qualquertom preconceituoso sé servira para agravar
a situacdo. Vale salientar que nés consideramos o
Tabaco e o Alcool drogas tio perigosas quanto a
cocaina e amaconha, por exemplo. Quando fazemos
reportagens mostrando que bebida e volante nio
combinam, queremos alertar para o elevado indice
de mortes que ocorrem a partir dessa mistura.
Em resumo, o jovem que é dependente de drogas
precisa ser tratado como alguém que necessita de
ajuda e ndo como um criminoso.




QUANTO A ADJETIVAGAO DOS ADOLESCENTES

MiDIA JOVEM

GRANDE MiDIA

Nio ha adjetivagio - 50%

Fumante - 18,8%

Dependente - 14.,1%

Viciado - 9,4%

Bébado - 6,3%

Drogado - 1,6%

Naio ha adjetivagio - 77.8%

Dependente - 11,3%

Fumante - 5.9%

Viciado - 3,3%

Drogado - 0,8%

Bébado - 0,8%
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— ele merece apoio, por meio de informacgio consistente,
compreensio e solidariedade.

Quando o jornalista reconhece o quanto esse é um processo
realmente dificil e evita discriminar esses jovens, torna-
se possivel criar um espaco sincero de didlogo, sustentado
pelo respeito aos usudrios e a seus direitos. A partir da ética
da solidariedade, podem ser veiculadas dicas, sugestdes,
experiéncias de gente que conseguiu deixar o habito ou
aprendeu a lidar com ele de forma menos destrutiva. Esse
enfoque praticamente nio aparece na cobertura realizada
atualmente seja pelos veiculos da Grande Midia, seja por
aqueles da Midia Jovem.

Nesse sentido, também ¢ importante ressaltar que dialogar
com o adolescente a partir de uma reportagem centrada em
nameros é um “vicio” jornalistico. Como resultado, muitas
matérias parecem ser dirigidas mais ao técnico ou ao educador
do que aos adolescentes.

O problema é que esses estudos e pesquisas ndo costumam
ser elaborados para que os adolescentes os consultem
diretamente, e sim para leitura de quem esté trabalhando com
esse publico. Por isso os editores ou produtores, especialmente
aqueles da Midia Jovem, devem ser comedidos na veiculacdo
desse tipo de dado.

Melhor uso é feito quando se busca ai orientagdo ou
inspiracdo para as pautas. E no caso de um boletim ou pesquisa
recente, é possivel utilizar os nimeros como gancho factual,
para depois, ao longo da reportagem, repercuti-los entre os
jovens e especialistas.
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Roda de debates

Um recurso que vem sendo adotado com certa freqiiéncia
em muitos veiculos de Midia Jovem é a chamada “roda de
debates”, onde se reine um grupo de adolescentes para discutir
um determinado tema. De maneira geral, essas discussoes
sdo muitos ricas, oferecendo espagos para opinides bastante
diversificadas ou polémicas por parte dos convidados.

No entanto, ha pontos fracos que merecem ser objeto de
reflexdo. Em varias ocasides fica evidente a dificuldade dos
adolescentes em aprofundarem o didlogo sobre as questdes
propostas. Esseimpasse ndo selimitaaotratamento das questoes
relacionadas ao Tabaco e ao Alcool — ele vem comprometendo
o debate sobre diversas boas tematicas pautadas pela Midia
Jovem nos ultimos anos.

Dois fatores precisam ser levados em conta nesse processo.
O primeiro é a selecdo correta dos jovens debatedores: o
convidado deve ter algum conhecimento do assunto em foco e
contar com boa capacidade de expressio; o grupo reunido deve
ter perfil heterogéneo, em termos s6cio-econdmicos, culturais,
de género, de etnia etc. O jornalista, por sua vez, deve estar
qualificado a mediar a conversa, instigando a continuidade das
boas idéias e depoimentos que geralmente costumam marcar o
inicio das atividades.

Caso nio se sinta suficientemente preparado para exercitar
esse perfil, o profissional de Midia Jovem pode sempre buscar
o suporte de um educador ou especialista. Nunca, entretanto,
deveria entregar o grupo de jovens — e o resultado de sua
matéria — a propria sorte.
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E interessante notar que a Grande Midia

usa menos adjetivos para caracterizar os
adolescentes do que a Midia Jovem. Também
¢ preocupante observar que os veiculos
direcionados aos adolescentes muitas vezes
usam linguagem pejorativa ao se referir a

eles. Expressées como “viciado” e “bébado”
aparecem em varias matérias, conforme atesta
a pesquisa coordenada pela ANDI sobre a
cobertura de Tabaco e Alcool ao longo de 2001.

Tanto a Midia Jovem quanto a Grande Midia
ignoram nas matérias sobre Tabaco e Alcool
questdes de raga e etnia. Em ambos os casos,
nenhuma reportagem faz mengio a esses
aspectos. Questdes de género aparecem apenas
em 2,1% dos textos da Grande Midia e em 1,6%
das matérias da Midia Jovem.



100

EQUILIBRIO DISTANTE

0 OUTRO LADO DO BALCAO

2

O médico Jairo Werner é professor de
Psiquiatria Infantil da Universidade Federal
Fluminense (UFF) e de Prevencdo de Drogas
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UER]). Além disso, coordena o GEAL — Grupo
de Estudo e Tratamento do Alcoolismo e Outras
Dependéncias da UFF.

Quais sdo os principais equivocos cometidos no
noticidrio sobre drogas licitas? Por que esses erros
acontecem e como evitd-los? Um grande equivoco do
senso comum em relacio ao Tabaco e ao Alcool é nio
considera-los como drogas. Outro grande equivoco
¢ a "medicalizacdo” do uso de drogas, ou seja,
atribuir-se, primariamente, a causas biolégicas
ou psicoldgicas individuais, um fenémeno que é
basicamente social e cultural. Costuma-se focalizar
o noticirio nos efeitos fisicos das substincias e néo
no seu significado social — ou seja, no motivo que
leva qualquer substancia a ser usada, e se tornar
forma de expressio individual, mediando a relacio
do sujeito com a sociedade.

Como é a suarelagdo com osjornalistas que cobrem
essa drea? Acredita que eles estdo mais preparados hoje
do que no passado? Normalmente, os jornalistas
nos procuram por meio da Universidade, o que ja
indica preocupagio com a seriedade da informacao.

Infelizmente, existem poucos profissionais (inclusive
médicos e jornalistas) preparados para informar sobre
o tema. Em geral, prevalece o senso comum, o interesse
e a opinido pessoal de cada um, a partir da prépria
experiéncia com a substincia. Assim, como o jornalista
depende muito da fonte de informacgio, muitas vezes sio
veiculadas mensagens contraditérias e, em alguns casos,
superficiais e sensacionalistas. A grande dificuldade é
que a cobertura sendo assistemaética, desigual, ocasional
impede o estabelecimento de fluxo continuo de
informacio na imprensa — que poderia contribuir para a
co-construcdo de base conceitual capaz de re-significar
o uso social do Alcool e do Tabaco e tornar os potenciais
consumidores menos vulneraveis ao seu uso.

Na sua opinido, o que os jornalistas devem fazer
para melhorar a cobertura? Além de recorrer a fontes
diversificadas e qualificadas, o jornalista precisa ter
meios para localizar a informagdo obtida no quadro
geral de referéncia sobre o uso de drogas — no qual
encontramos trés grandes grupos de abordagens: a ético-
moralista, a clinico-individualista e a scio-cultural.

Nesse sentido, considero que ha necessidade de
se ultrapassar as duas primeiras concepgdes, que tém
dominado esse campo, tanto no que se refere a prevengio
quanto ao tratamento. Na perspectiva ético-moralista, a
relacdo do sujeito com a droga é vista e tratada de forma
mecanica, enfatizando os efeitos das drogas sobre uma
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pessoa considerada passiva, mero fruto do meio, que
precisa ser condicionada, controlada externamente. Na
concepcio clinico-organicista/individualista, a relagio
entre o sujeito e a droga é vista pelo viés do individuo,
ou seja, centra-se na estrutura individual do sujeito, de
forma psicologizante ou biologizante.

Ja a abordagem sécio-cultural considera que todos
os aspectos da relacdo do sujeito com a droga, mesmo os
biolégicos, sdo processos mediados e transformados pela
sociedade, sendo a midia um dos principais elementos
constitutivos dessa sociedade. De posse desse quadro
de referéncia, o jornalista pode atuar criticamente
em relacio a informacdo, tendo consciéncia de que,
dependendo da énfase e do enfoque dado a determinado
aspecto da matéria, ele estard, necessariamente,
contribuindo para reforcar e difundir determinada
concepcao e abordagem sobre o tema.

Eopapel das fontes? Amaneira mais eficaz de garantir
a qualidade da informacio é nos colocarmos a disposicio
do jornalista, vendo-o como interlocutor privilegiado,
pois ele é formador de opinido e pode efetivamente
contribuir para aumentar a visibilidade social mais
adequada sobre o tema. O didlogo com o jornalista deve
ir além da mera informacio. Precisa colocar, sempre que
possivel, o que estd fundamentando conceitualmente
essa informacgdo. Ou seja, ndo considerar o jornalista
como mero transmissor mecanico dos fatos fornecidos,
mas como divulgador ativo e critico, capaz de socializar a
informacao, transformando-a em bem publico.

PROTAGONISMO EM FALTA

Um fator a mais no complicado quadro
das questdes associadas ao consumo do Tabaco
e do Alcool por parte do puablico adolescente e
jovem é o fato de serem muito raros os projetos
de Participacdo/Protagonismo Juvenil que
atuam nessas duas areas. Ndo faltam grupos
contribuindo com educacgio, criando arte,
promovendo os direitos humanos e mesmo
trabalhando a questido do HIV e multiplicando
informagdes sobre sexualidade e gravidez. Mas
quando o foco se concentra no uso de drogas
— sejam elas licitas ou ilicitas — é evidente a
dificuldade de uma acdo mais direta, de jovem
para jovem, mesmo no contexto preventivo.

Esse problema acaba também bloqueando
o que seria uma boa via de acesso da imprensa
comoumtodo, e mais particularmente da Midia
Jovem, aos temas cigarro e bebidas. Afinal, de
maneira geral os suplementos de jornais e as
revistas tém uma grande sensibilidade para as
agoes de protagonismo — movidas por jovens,
a partir de tematicas de seu real interesse.
Esses veiculos nio tém dificuldade em
reconhecer que ai reside uma boa pauta e que
é possivel falar de uma forma mais eficaz para
o adolescente quando se utiliza desse tipo de
ponte, centrada no fazer criativo e construtivo
de seus proéprios pares.
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Uma questio de confianca

Mas, afinal, onde estio esses grupos,
quando o foco central das atividades se
volta para o cigarro e as bebidas alcoélicas?
A resposta é que os desafios para esse tipo
especifico de acdo nio sio pequenos.

Ebom que os adolescentes compartilhem
expectativas, duvidas, confusdes e medos com
os seus pares. Mas os jovens multiplicadores
precisam tomar cuidado para ndo perder a
espontaneidade, apelar para o juizo de valor
ou serem confundidos como os “dedos-duros”
da turma. Um dos caminhos para esquentar o
debate sobre as drogas é discutir os riscos que
corremos quando fazemos as coisas que mais
gostamos, em vez de iniciar o bate-papo com o
assunto mais polémico.

Uma das poucas experiéncias envolvendo
a abordagem dos temas ligados as drogas
foi implementada, em 2001, pelo projeto
Capacitagdo em Protagonismo Juvenil, do
Ministério da Satde. Para estimular a
ampliacdoeodesenvolvimentodaparticipagdo
juvenil, a Area de Saude do Adolescente e do
Jovem capacitou educadores, profissionais
de saude, assistentes sociais e integrantes
de ONGs que atuam com adolescentes,
qualificando-os para trabalhar na formacio e
apoio de jovens protagonistas.

Artigo
O DOM DA PALAVRA

por Giovanna Quaglia, Fabia Prates, Doralice Oliveira Gomes,
Karina Amaral e Marcus Vinicius Silva Gomes™

Frequentemente palavras que utilizamos no dia a dia
para nos referirmos a determinadas pessoas ou situagdes
estido desatualizadas ou até mesmo carregam fortes doses de
preconceito. Isso porque muitos termos vdo sendo revistos,
questionados e modificados a medida que avangam as reflexées
e as praticas em uma determinada area profissional.

Em relacdo ao universo das drogas, por exemplo, a
expressio drogado, muito utilizada até algum tempo atrés,
passou a ser considerada incorreta porque reduzia o individuo
— com toda a sua multiplicidade e complexidade —ao fato de ser
consumidor de uma certa substancia. Questionou-se, também,
que a designacédo drogado nio diferenciava os usudrios iniciais
dos que faziam uso esporddico e mesmo dos usudrios mais
comprometidos. A terminologia vem entdo sendo modificada:
ja foram usadas as expressoes dependente quimico, usudrio de
drogas e, recentemente, pessoas com prejuizo pelo uso de drogas.

As palavras que sdo questionadas e modificadas geralmente
acabam sendo incorporadas ao uso coloquial, porém num
processo extremamente lento e irregular, pois as novas
terminologias atingem determinados segmentos, mas nio
outros. Assim, quando a populacdo finalmente se apropria de
um novo termo, muitas vezes um mais adequado ja foi proposto,
tal é a morosidade desse fluxo de mudanca na linguagem.



COMPORTAMENTO EDITORIAL 103

O significado e a pratica

Aos profissionais que lidam com uma determinada
populacdo, cabe buscar acompanhar essas mudancas, até
porque serdo os principais agentes difusores dos termos mais
atualizados/apropriados. O pronto acesso a essa informacao —
por meio da participagdo em eventos especificos ou leitura de
material atualizado, por exemplo — se justifica porque tio logo
os termos sdo questionados, também comeca a ser revista nio
apenas a compreensio que se tem deles, mas em especial as
praticas a eles associadas.

Algumas perguntas auxiliam na real percepcido desse
quadro. Revisitando o termo drogado, por exemplo: O que se
pensa sobre um drogado? Quem ¢ ele? O que se espera dele? O
que devemos fazer para ajuda-lo? Estas perguntas — e também
as respostas verbais e praticas que elas acabam suscitando —
seriam bem diferentes caso fossem utilizadas expressdes mais
adequadas, como a atual pessoas com prejuizo pelo uso de drogas.
Esse conceito tem o poder de humanizar a situacio, situando
a questdo do uso de drogas em um momento e condigdes
especificos da vida daquele individuo.

Essa mesma reflexdo pode ser expandida para uma série
de outros termos inadequados e também bastante utilizados.
Entre os exemplos mais comuns, temos delingiiente, viciado,
pervertidos, marginais, adolescente infrator, menores, alcodlatras,
bébados, grupo de risco, aidético...

Em meio a essa babel de termos, nio devemos esquecer
a cota de responsabilidade merecidamente atribuida a midia:
um sério agravante € que a maioria das palavras desatualizadas,

incorretas ou preconceituosas segue fazendo
parte do vocabulario cotidianamente utilizado
pelos meios de comunicacdo das mais diversas
regides de nosso Pais.

*Giovanna Quaglia ¢ psiciloga e psicanalista
lacaniana, com especializagdo em farmaco—epidemiologia.
Atualmente desenvolve a pesquisa A Construgio da
Imagem da Droga pela Midia.

Doralice Oliveira Gomes € psicéloga, especialista em
Terapia. Comunitdria, com atuagdo junto a adolescentes em
conflito com a Lei.

Fabia Prates ¢ jornalista formada pela PUC
Minas. Trabalhou nos jornais Folha de S. Paulo e Valor
Econdémico.

Karina Amaral é jornalista, formada pela PUC de
Minas Gerais.

Marcus Vinicius Silva Gomes é graduando em Ciéncia
Politica pela Universidade de Brasilia

Todos os autores sdo integrantes da equipe técnica
da Secretaria Nacional Antidrogas (Senad).
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UM OUTRO OLHAR SOBRE A COBERTURA

Uma analise realizada por pesquisadores
do Cebrid* em 502 textos publicados na midia
impressa brasileira durante o ano de 1998 sobre
drogas e saiide mostrou uma falta de sintonia
entre o enfoque da imprensa e a realidade do
consumo dessas substancias no Pais.

Segundo o levantamento, os psicotrépicos mais
freqilentes nas manchetes dos principais jornais
brasileiros foram o Tabaco (18,1%), os derivados da
coca (9,2%), a maconha (9,2%) e o Alcool (8,6%),
tendo merecido menos destaque drogas como as
anfetaminas (3,2%), os ansioliticos (0,8%) e os
solventes (0,2%). Na opinifo dos pesquisadores,
o retrato feito pela midia nio leva em conta a
prevaléncia do uso de drogas entre os brasileiros:
0 Alcool é o psicotrépico mais consumido pela
populacdo e o responsavel pelos maiores indices
decorrentes do uso, contexto este que justificaria
sua primeira colocacio no ranking da imprensa”.
Essa pesquisa do Cebrid também chama a atencéo
para a pouca presenca dos solventes no noticiario

sobre drogas ao longo de 1998.

Publicidade sofisticada

De acordo com o estudo, “ha um evidente
descompasso entre a midia e a satude no que diz

respeito ao conjunto de informagées que a populagio
recebe sobre drogas ilicitas (maconha, cocaina, entre
outras) em comparacio com as licitas (Alcool e Tabaco)”.
Segundo os pesquisadores, a0 mesmo tempo em que a
populacdo recebe uma série de dados sobre a violéncia
ligada ao trafico e sobre os “perigos das drogas”, é alvo
de sofisticadas propagandas para estimulo da venda/
consumo de bebidas alcoélicas, por exemplo.

A pesquisa também detectou que a maior parte dos
textos jornalisticos privilegia, em sua abordagem, os
prejuizos decorrentes do consumo de drogas (80,3%).
A tnica excecdo foi a maconha, para a qual predominam
as reportagens sobre os beneficios terapéuticos de seu
uso. A dependéncia foi a “conseqiiéncia para a satude”
mais citada nos artigos — aparece em cerca de 46% da
amostra. Os aspectos relacionados a legislacio foram
comentados em 26% das matérias e a prevencgio também
foi mencionada em 26% .

Destaque para o emocional

Outra conclusio interessante dessa pesquisa diz
respeito ao enfoque emocional presente nos artigos
analisados. De acordo com os cientistas, “embora os
jornalistas escrevam textos aparentemente isentos de
julgamentos pessoais, é notdria a tendenciosidade dos
temas abordados”.
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Tal énfase, segundo eles, se torna ainda mais
evidente em textos elaborados por outros profissionais
e especialistas, que incluem nos artigos visdes pessoais
sobre o problema, retratando, nio raro, a situagio
de forma alarmante. Alguns exemplos: “Trata-se de
um abismo”... (extraido de um artigo escrito por um
médico), “O uso de drogas..., ¢ um bom exemplo do
horror...” (texto de um psicanalista), “O flagelo da
droga” (por um economista).

A midia como aliada

Na opinido dos pesquisadores, o papel da
imprensa nas estratégias preventivas ¢ fundamental
e pode representar uma interessante alternativa para
os proximos anos: “Dentro desse contexto, torna-
se essencial o estabelecimento de parcerias entre os
profissionais interessados, especialmente os jornalistas
e os especialistas em prevencdo ao uso indevido de
drogas, para que se possa abrir debate sobre a questao”.

*0 estudo, intitulado Psicotrépicos, Satde e a
Imprensa Brasileira, foi realizado por Ana Regina Noto,
Solange A. Nappo e José Carlos F. Galdurdz, pesquisadores do
Cebrid; Murilo C. Baptista, pesquisador do Departamento de
Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo; Silene T.
Faria, jornalista, e Elisaldo A. Carlini, diretor do Cebrid.
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Dos textos da Grande Midia que apresentam
adolescentes de 16 a 18 anos, 54,3% falam
sobre Alcool, aponta a pesquisa coordenada
pela ANDI sobre a cobertura de drogas licitas
em 4.9 grandes jornais e nos veiculos da Midia
Jovem em 2001. O grupo mais associado ao
consumo de cigarro, na Grande Midia, é o de
12 a 15 anos (40% das matérias). Mas é bom
lembrar que 77% dos textos da Grande Midia
nio mencionam nenhuma faixa etaria.

Na Midia Jovem, o cenario é parecido: 53,8%
das reportagens que citam a faixa etdria de 16 a

18 anos falam sobre o uso de bebidas alcodlicas.

O grupo mais associado ao consumo de cigarro,
a exemplo do que ocorre na Grande Midia, é o
de 12 a 15 anos (55,6 % das matérias). Na Midia
Jovem, também € alto o indice de textos que
nio citam nenhuma faixa etaria: 65,6%.

O protagonismo juvenil é um tema que pouco
aparece nas reportagens sobre Tabaco e Alcool.
Na Grande Midia, apenas 2,1% dos textos
abordam esse assunto. Na Midia Jovem, o
percentual é de 3,1%.
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COLUNAS DE CONSULTA IGNORAM
OS DESAFIOS DAS DROGAS

Ao falar sobre o consumo de Tabaco e
Alcool na adolescéncia, o jornalista encara
alguns obstaculos caracteristicos de temas
ainda cercados de tabu, como as drogas (licitas
ou nio), a sexualidade, o prazer e outras
questdes de ordem psicolégica. As Colunas de
Consulta — segoes de perguntas e respostas,
veiculadas nos jornais, revistas e programas de
radio e TV —tém se mostrado um instrumento
eficaz para driblar o moralismo e esclarecer
davidas sobre assuntos que muitas vezes os
jovens nio discutem com a escola, a familia ou
até mesmo com os préprios médicos, por pura
timidez ou falta de abertura.

O formato diferenciado das Colunas de
Consulta permite a contextualiza¢do da informa-
cdo, pois as perguntas/respostas partem do
enfoque mais pessoal para influir no coletivo,
muitas vezes indo além do que as pautas das
reportagens costumam cobrir. No entanto, essas
secoes ainda enfrentam importantes desafios
de linguagem, estrutura, edigio e contetado.

Uma dessas lacunas diz respeito
precisamente ao enfoque dos temas associados
as drogas, conforme constatou o projeto A
Midia como Consultério? —uma andlise técnica e

jornalistica das perguntas e respostas sobre satide

e sexualidade na midia impressa e eletronica, realizado pela ANDI
em parceria com o Unicef, a Coordenacdo Nacional de DST e
Aids do Ministério da Saude e a ONG Central de Projetos, com
apoio da Unesco. Com o intuito de valorizar a missio das Colunas
de Consulta — informar o adolescente/jovem e estimular seu
senso critico, autocuidado e tomada responsavel de decisdées —o
projeto analisou se¢oes de 33 meios impressos e eletronicos de
todo o Brasil (Midia Jovem e Grande Midia). O estudo focalizou
o periodo entre setembro de 2001 e margo de 2002.

Os resultados apontam que, de maneira geral, as perguntas
preservam o anonimato do consultante e apresentam respostas
com abordagem direta e didatica. Entretanto, ¢ muito
preocupante constatar que as questdes sobre drogas ocupam
o tltimo lugar no ranking dos temas abordados. Apenas uma
davida sobre maconha foi veiculada entre as perguntas dos
consultantes de 10 a 25 anos. Nessa faixa etdria, nenhum aspecto
dos temas ligados ao Tabaco ou ao Alcool mereceu atencio.

A maior parte das davidas analisadas teve como foco Questdes
Psicolégicas e de Comportamento. Em seguida vieram aquelas
sobre Sexualidade e sobre Satde em geral. Completam a lista as
questdes sobre os temas Gravidez, Satide Reprodutiva e Sexual,
DST/Aids, Familia e Orientacio Afetivo-Sexual. Desse quadro,
¢ possivel deduzir que o adolescente nio se sente a vontade para
enderecar diretamente a midia perguntas sobre as drogas. O
problema pode estar no fato de que nio ha receptividade a suas
questdes (sera que ele pergunta, mas sua davida nio é veiculada?).
De qualquer forma, as Colunas de Consulta sdo hoje mais um espaco
editorial em que a imprensa brasileira perde a chance de gerar
contribuicdes consistentes ao debate sobre as drogas.
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Recomendacdes para as Fontes de Informacado

A qualidade da cobertura jornalistica sobre
determinado tema nio é umaresponsabilidade s6 dos
profissionais de imprensa. As fontes cumprem um
papel fundamental nesse processo. Elas devem ter
consciéncia de que a informagédo é um bem publico,
que precisa ser compartilhado com a sociedade. A
seguir, algumas orientacdes para que esses atores
possam melhor desempenhar sua missio.

O Organizagdes governamentais, nio-governamentais
e do setor privado devem contribuir para o
aprimoramento profissional de repérteres e editores
da Grande Midia e em especial da Midia Jovem.
Para exercer de forma competente a dupla funcio
de informar e contribuir para a formacio de seu
publico leitor/telespectador, o jornalista da Midia
Jovem necessitaria estar em processo continuo de
qualificacdo. Cabe a ele, afinal, ganhar intimidade
com um vasto conjunto de questdées do universo da
adolescéncia e/ou juventude. E em areas de maior
responsabilidade, como as relativas a Alcool e Tabaco,
cabe ao repérter construir os diferenciais da matéria,
trazendo a superficie um certo aspecto da pauta mais
atraente para seu publico, convidando-o a reflexio.
Desse modo, deveria fazer parte do perfil de sua fungéo
tempo e habilidades para pesquisar, ler, investigar,
diversificar fontes e participar de cursos, semindrios

e workshops para desenvolver novas abordagens —
ferramentas que podem ser oferecidas pelas fontes
em parceria com os veiculos de comunicacao.

O As fontes de informagio comumente desconhecem
a rotina dos jornalistas: sempre correndo contra o
relogio devido aos rigidos horarios de fechamento
das edicdes, obrigados a escrever sobre temas
diversos num mesmo dia. A dificuldade de acesso
a dados confidveis e a escassez de informacoes
disponiveis agravam o problema. E fundamental que
os profissionais de satude, os técnicos do governo e os
representantes das ONGs estejam mais conscientes do
papel central representado pela midia na mobilizacao
da sociedade para as grandes causas do Pais.

O O profissional de satide também deve estar ciente de
que o jornalista geralmente conhece muito pouco dos
temas que serdo discutidos na entrevista. E que uma
marca das redagdes é a alta rotatividade de pessoal.
Assim, é essencial que a fonte seja paciente, pois
durante a conversa provavelmente estara educando
um novo jornalista a respeito daquilo que lhe soa como
o mesmo velho assunto.

O As fontes devem adotar um comportamento mais
pré-ativo no seu relacionamento com a midia. E
importante estar presente na vida das redagoes
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nio apenas em momentos como o da deflagracio
de uma campanha ou na divulgacio de um estudo.
Os especialistas também devem provocar pautas,
sugerindo a abordagem de assuntos que estdo sendo
pouco cobertos, convidando esses profissionais para
visitar sua instituicdo e para participar de algumas
atividades do cotidiano da entidade.

O Um conselho bésico, mas que muitas vezes passa
despercebido. E importante dar retorno para o
jornalista. Muitas informagdes saem publicadas
erradas porque, mesmo sem esclarecer diversos
pontos com os especialistas, o jornalista acaba
publicando a matéria. Isso ocorre com freqiiéncia
em virtude de o tempo do repérter ser sempre curto
e de ele querer ser atendido com rapidez. Quando o
especialista ndo tem tempo habil para conversar com
o jornalista, o ideal é que indique um ou mais colegas
capazes de falar sobre aquele assunto. Nos casos em
que a instituicdo dispde de assessoria de imprensa,
esse meio de campo fica mais facil. A assessoria pode
viabilizar a entrevista com outro especialista ou apurar
dados importantes junto a instituicdo e repassa-las
diretamente ao jornalista.

O Também é um desafio para as fontes de informacio
auxiliar os jornalistas na tarefa de produzir matérias
esclarecedoras e menos sensacionalistas sobre o tema
das drogas licitas. E importante mostrar para aqueles
reporteres que ja vio para a entrevista com uma pauta
pronta e idéias preconcebidas sobre o assunto que a

questdo tem outros lados, também interessantes e
importantes de serem abordados. Esse ¢ um dialogo
que muitas vezes se mostra dificil e nem sempre rende
frutos no primeiro encontro. Portanto é fundamental
que as fontes mantenham um contato mais constante
com os jornalistas que cobrem essa area, sem que seja
necessariamente para dar entrevistas.

O Na conversa com os jornalistas, os especialistas
devem fazer um esforgo para explicar os conceitos
de forma clara, objetiva e em linguagem leiga.
Optar por respostas curtas é um meio de diminuir
a possibilidade de equivocos nas matérias. Outra
dica: sempre que possivel, é melhor conceder
entrevistas pessoalmente do que por telefone. Além
de estreitar os lagos entre fonte e repérter, o contato
pessoal também enriquece a conversa e ajuda a evitar

eventuais problemas de comunicacio.

0 As fontes devem ajudar o profissional de
comunicacido na leitura dos dados das pesquisas
sobre drogas. Muitas vezes, as matérias saem
equivocadas porque o repérter nio conseguiu
compreender o significado das estatisticas. Uma
importante ferramenta nesse processo é examinar,
junto com o jornalista, o questionario da pesquisa.
As informacgdes ali presentes ajudam a entender
melhor os resultados descritos.

0 Afonte ndo deve esperar que uma entrevista de mais
de uma hora de duragio ocupe uma pagina inteira do
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jornal. E importante entender que hi limitacdes
de espagco na midia e que os textos publicados na
imprensa nio tém a profundidade daqueles veiculados
em revistas ou jornais especializados.

O Muitas vezes, ao falar sobre drogas licitas na
adolescéncia, os especialistas priorizam apenas
o enfoque na prevencdo — o que é fundamental —,
mas acabam esquecendo de abordar outros aspectos
do fendmeno. Ocorre que muitos adolescentes ja
fumam ou bebem desde os 12, 13 anos e, quando léem
matérias que exploram apenas esse lado da questio,
nio se véem representados nessa realidade. As fontes
nio devem deixar de enfocar a prevencdo. Seria
importante, porém, que agregassem as explicacdes
para os jornalistas informacdes sobre, por exemplo,
experiéncias de reducdo de danos em drogas licitas.

2

O E importante que a fonte nio assuma uma postura
de superioridade perante o jornalista. Esse tipo de
comportamento nio ajuda o profissional da imprensa
a compreender melhor o assunto em questio.
Ao contrario. Pode dificultar o relacionamento e
comprometer a qualidade da informacéo.

O O especialista nio deve exigir, como condicdo para
dar entrevistas, a leitura do texto do jornalista antes
de ele ser publicado. O principio que deve nortear
o relacionamento entre a fonte e o repérter é o da
confianca. Além disso, ha outros mecanismos capazes
de evitar que uma informacao saia errada na imprensa.

Durante a conversa com o jornalista, o especialista
deve tentar esclarecer todos os pontos do tema com
o profissional. Também é importante que a fonte se
coloque a disposicdo para explicar outras duvidas que
podem surgir depois da entrevista.

O Sempre que possivel, o especialista deve dar ao
jornalista material de suporte para a construgio
da reportagem. Oferecer textos por escrito (como
resumos de pesquisas ou artigos ja publicados em
revistas especializadas), graficos e tabelas ajudam
muito o repérter na hora de escrever a matéria.
Vale também indicar livros, sites, estudos e outras
ferramentas capazes de ajudar os profissionais que
estdo nas redacgdes a entender melhor o fenémeno.



